ДОКЛАД
 Опыт использования технологии «Кинетический песок» 
в работе с коммуникативными УУД

Тематический план доклада
	Цели, задачи,
назначение занятия
	Этапы, формы работы
	Время на этап
(мин.)

	· передача использования технологии «Кинетический песок» в работе с коммуникативными УУД.
1. Показать актуальность работы педагога-психолога с коммуникативными УУД.
2. Охарактеризовать преимущества использования технологии «Кинетического песка» в работе с коммуникативными УУД;
3. Показать уникальные свойства «Кинетического песка»
4. Представить технологию построения индивидуальной консультации и работы в диаде при помощи материала «Кинетический песок».

	Вступление, актуальность
	1

	
	Коммуникативные УУД
	2

	
	Сравнительное описание
Kinetic Sand и Living Sand 
	2,30

	
	Преимущества 
кинетического песка
	1,30

	
	Алгоритм 
индивидуальной работы
	3,30

	
	Алгоритм работы в паре
	2,30




Цель: передача использования технологии «Кинетический песок» в работе с коммуникативными УУД.
Задачи: 
· Показать актуальность работы педагога-психолога с коммуникативными УУД;
· Охарактеризовать преимущества использования технологии «Кинетического песка» в работе с коммуникативными УУД;
· Показать уникальные свойства «Кинетического песка»
· Представить технологию построения индивидуальной консультации и работы в диаде при помощи материала «Кинетический песок».

Материал: кинетический песок 500 гр.
Оборудование: видеоаппаратура.

Добрый день, уважаемые коллеги! 
Подобные семинары – это отличная возможность как перенять опыт работы коллег, так и поделиться собственными профессиональными наработками. Я хотела бы вас познакомить с уникальной арт-терапевтической технологией под названием «Кинетический песок». Расскажу о преимуществах данной технологии, об особенностях материала, предложу алгоритм построения индивидуальной консультаций с использованием «Кинетического песка».
Слайд № 2
Технология «Кинетический песок» является универсальной и позволяет работать  практически со всеми УУД, но сегодня я хотела бы остановиться на работе с коммуникативными УУД, так как процесс образования предполагает совместную деятельность между всеми субъектами образования. А в аспекте адаптации поступивших кадет к новым условиям обучения и проживания коммуникация играет первостепенную роль.
Коммуникация обеспечивает совместную деятельность людей и предполагает не только обмен информацией, но и достижение некой общности: установление контактов, кооперацию (организацию и осуществление общей деятельности), а также процессы межличностного восприятия, включая понимание партнёра. Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнёра по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 
    Видами коммуникативных действий являются: 
•	планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками: определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 
•	постановка вопросов: инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
•	разрешение конфликтов: выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 
•	управление поведением партнёра: контроль, коррекция, оценка действий партнёра;
•	умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 
•	владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Когда дети или взрослые сталкиваются с этим материалом первый раз, у них возникает масса разнообразных вопросов: «Из чего он сделан?», «Кто его придумал?», дети интересуются: «Что будет, если его намочить?», «Что будет, если его съесть?». Расскажу о его свойствах. 
Производитель назвал данный материал Kinetic Sand – «кинетический песок» или «движущийся песок». Но в различных источниках и в обиходе этот материал обозначается как «живой песок». Существует еще один вид песка, который обладает идентичными свойствами с живым песком – living sand (дословно переводится «живой песок»). Почему же мы используем в нашей работе «Кинетический песок», а не «живой»?
Сравнение Kinetic Sand (кинетический песок) и Living Sand (живой песок) (слайд № 3).

	Параметры 
для сравнения
	Kinetic Sand
	Living Sand

	Страна-производитель
	Швеция (сентябрь 2013 г.)
	Южная Корея

	Состав
	98% кварцевого песка, 2% - разновидность силиконового полимера, который применяется в качестве пищевой добавки (Е900)
	Песок, дробленый ракушечник, эфирные масла и другие натуральные ингредиенты. Точный состав хранится производителем в секрете.

	Взаимодействие с водой
	Не теряет свойств. При намокании достаточно просушить.
	Растворяется в воде

	Условия хранения
	Не имеет значения, рекомендуется в пластиковых контейнерах с крышкой
	Хранить открытым. Не держать под прямыми солнечными лучами. Нельзя класть живой песок на бумагу или ткани, это может изменить его свойства.



Каковы преимущества кинетического песка?
Преимущества «Кинетического песка» (слайд № 4):
1. Уникальность: хорошо сохраняет форму и при этом легко распадается.
2. Безопасность: нетоксичный, гипоаллергенный.
3. Простота в использовании и хранении: оставляет чистыми поверхности, руки, одежду. Легко собирается с ковра, не занимает много места при работе и при хранении, для работы требуется стол и некое количество песка, не требуются дополнительные инструменты и фигурки.
4. Универсальность: достаточно широкий спектр показаний к применению, работает для большинства типов запросов, индивидуальная работа, в паре и в группе, небольшие возрастные ограничения (производитель указывает ограничение от 3-х лет в связи с тем, что ребенок может его съесть при самостоятельной игре).

Алгоритм индивидуальной работы с «Живым песком» (слайд № 5):
1. Знакомство с материалом. Перед сессией познакомить с клиента с песком, чтобы клиент имел представление об особенностях материала, и он не был неожиданностью для него.
2. Получение запроса. Запрос должен начинаться со слова «Хочу…».
3. Размещение у стола. Стол прямоугольный, песок должен быть разрыхленным.
4. Выбор необходимого количества песка. Остальное со стола убрать. «Возьми столько песка, сколько тебе нужно». «Ты можешь взять еще в любой момент».
5. [bookmark: _GoBack]Контакт с живым песком. Высказывание в директивной форме: «Положи руки на песок».
6. Фаза «хаоса». Клиент передает свои ощущения, мысли, чувства через взаимодействие с песком: «Пусть руки сами делают», экстериоризирует в образ. Визуальный контакт желательно прекратить, чтобы клиент не стал демонстрировать собственные навыки и не ушел в эстетику. Клиент взаимодействует до тех пор, пока процесс не завершен. Сигналы –  прекращение работы, отряхивание рук. «Ты все сделал?», «Ты закончил?».
7. Фаза интерпретации. Придание личностного смысла образу, символу. Желательно, чтобы работа прекратилась. «Что это для тебя?», «Твои ассоциации?», «Как это связано с твоей жизнью?».
8. Фаза «чувств». «Нравится тебе то, что ты сделал?».
9. Фаза гармонизации. «Сделай так, чтобы нравилось». До тех пор, пока интерпретация или изменения не закончатся, пока не захочется больше ничего менять. «Достаточно ли хорошо это для тебя?».
10. Возвращение к запросу и присвоение изменений: «Что изменилось относительность запроса?». «Побудь с этими изменениями». Присвоить изменения. «Что ты будешь делать в будущем?», «Оцени, как ты будешь с этими изменениями». Для кадет: начало процесса – наличие интереса, завершение процесса – потеря интереса.
11. Демистификация песка. «Это просто песок». Предложить варианты завершения: «Ты разрушишь его сам или это сделаю я позже?».

Алгоритм работы в диаде (слайд № 6):
1. Получение общего запроса. Если запросы разные, предложить повзаимодействовать с песком.
2. Размещение у стола.
3. Установление границ.  Границы обозначаются бумажным скотчем. «Разделите стол», «Покажите, где проходит граница между вами», «Протяните руки и соприкоснитесь там, где соприкасаются ваши границы».
4. Выбор необходимого количества песка.
5. Самостоятельный контакт с живым песком.
6. Фаза чувств и сравнения. «Нравится ли самому?». «Нравится ли то, что у партнера?». Оговаривается правило: у себя ты можешь менять все, что захочешь. У партнера – только после его разрешения.
7. Взаимодействие партнеров. Роль психолога – поддержание процесса.  Если процесс взаимодействия застопорился» «Что сейчас происходит?», «Что сейчас хочется сделать?», «Это по запросу?», «Это помогает запросу?». Предложить подвигаться вокруг стола, посмотреть с другой точки зрения.
8. Возвращение к запросу.
9. Демистификация песка
10. Присвоение изменений.

«Живой песок» - это одна из множества технологий, которая используются педагогами-психологами кадетского корпуса, в нашей работе активно и эффективно используются и другие песочные и не только арт-терапевтические технологии: световые столы, цветной песок и пр.
Спасибо за внимание! (слайд № 8).
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