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Психологическая мастерская «Живой песок» 


Тематический план психологической мастерской «Живой песок»
	Цели, задачи,
назначение занятия
	Этапы, формы работы
	Время на этап
(мин.)

	· Презентация инновационного арт-терапевтического материала «Живой песок»
· Охарактеризовать преимущества работы психолога с использованием «Живого песка»
· Показать уникальные свойства «Живого песка» с помощью непосредственного взаимодействия с ним
· Представить технологию построения индивидуальной консультации при помощи «Живого песка»
	Мини-лекция
	15

	
	Практическое взаимодействие с песком в группе
	15

	
	Методика индивидуальной работы
	10

	
	Заключение, рефлексия
	5





КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ
Психологическая мастерская «Живой песок»
Цель: презентация инновационного арт-терапевтического материала Kinetic sand.
Задачи: 
1. Охарактеризовать преимущества работы психолога с использованием «Живого песка»;
2. Показать уникальные свойства «Живого песка» с помощью непосредственного взаимодействия с ним;
3. Представить технологию построения индивидуальной консультации при помощи «Живого песка».

Материал: кинетический песок 10 кг.
Оборудование: видеаппаратура.

Добрый день, уважаемые коллеги! Неделя психологии – это отличная возможность глубже погрузиться в работу психолога, увидеть, услышать и почувствовать не только как работает психолог, но и чем он работает. И я хочу вас познакомить с уникальным арт-терапевтическим материалом под названием «Живой песок». Расскажу о свойствах песка, о его особенностях, показаниях к применению, предложу алгоритм построения индивидуальной консультации с использованием этого материала. А также у нас с вами будет возможность повзаимодействовать с ним.
Сталкиваясь с этим материалом первый раз, у взрослых и детей возникают масса разнообразных вопросов: «Из чего он сделан?», «Кто его придумал?», дети интересуются: «Что будет, если его намочить?», «Что будет, если его съесть?». Расскажу о его свойствах. 
Название «Живой песок» не совсем корректно. Производитель назвал данный материал Kinetic Sand – «кинетический песок» или «движущийся песок». Но в различных источниках и в обиходе этот материал обозначается как «живой песок». Кроме того, когда данный песок называется «кинетическим» или «движущимся», теряется некое волшебство, привлекательность. Поэтому, на мой взгляд, предпочтительнее название «живой песок», в течение нашего занятия я буду называть его именно так.
Существует еще один вид песка, который обладает идентичными свойствами с живым песком – living sand (дословно переводится «живой песок»). Почему же мы используем в нашей работе «живой песок», а не второй вариант?
Существует два вида песка: Kinetic Sand (кинетический песок) и Living Sand (живой песок) (слайд № 2).

	Параметры для сравнения
	Kinetic Sand
	Living Sand

	Страна-производитель
	Швеция (сентябрь 2013 г.)
	Южная Корея

	Состав
	98% кварцевого песка, 2% - разновидность силиконового полимера, который применяется в качестве пищевой добавки (Е900)
	Песок, дробленый ракушечник, эфирные масла и другие натуральные ингредиенты. Точный состав хранится производителем в секрете.

	Взаимодействие с водой
	Не теряет свойств. При намокании достаточно просушить.
	Растворяется в воде

	Условия хранения
	Не имеет значения, рекомендуется в пластиковых контейнерах с крышкой
	Хранить открытым. Не держать под прямыми солнечными лучами. Нельзя класть живой песок на бумагу или ткани, это может изменить его свойства.



Каковы преимущества живого песка?
Преимущества «Живого песка» (слайд № 3):
1. Уникальность: хорошо сохраняет форму и при этом легко распадается.
2. Безопасность: нетоксичный, гипоаллергенный.
3. Простота в использовании и хранении: оставляет чистыми поверхности, руки, одежду. Легко собирается с ковра, не занимает много места при работе и при хранении, для работы требуется стол и некое количество песка, не требуются дополнительные инструменты и фигурки.
4. Универсальность: достаточно широкий спектр показаний к применению, работает для большинства типов запросов, индивидуальная работа, в паре и в группе, небольшие возрастные ограничения (производитель указывает ограничение от 3-х лет в связи с тем, что ребенок может его съесть при самостоятельной игре).

Показания к применению «Живого песка»:
1. Работа с эмоциональными состояниями: страхи, горе, обида и пр. Менее эффективен при работе с агрессией.
2. Работа с симптоматикой, психосоматикой.
3. Работа с взаимоотношениями: сплочение, решение конфликтов, семейные взаимоотношения, адаптация в коллективе.
4. Работа с границами, правилами.
5. Развитие творческого потенциала.
6. И другие запросы: мысли или узнать запрос. Также запросом может быть интерес к песку, желание поближе с ним познакомиться. Давайте же и мы познакомимся с ним поближе.

Займите то место, где вам комфортно. Возьмите то количество песка, которое вам необходимо. Повзаимодействуете с ним. 
Пока вопрос к моим коллегам, которые уже используют песок в своей работе. Поделитесь опытом использования.
Уважаемые участники, поделитесь, на что похож для вас этот песок?

Уважаемые коллеги, возвращайтесь в круг, заключительная часть нашего занятия – знакомство с техникой построения индивидуальной консультации с использованием «Живого песка».
Алгоритм индивидуальной работы с «Живым песком» (слайд № 4):
1. Знакомство с материалом. Перед сессией познакомить с клиента с песком, чтобы клиент имел представление об особенностях материала, и он не был неожиданностью для него.
2. Получение запроса. Запрос должен начинаться со слова «Хочу…».
3. Размещение у стола. Стол прямоугольный, песок должен быть разрыхленным.
4. Выбор необходимого количества песка. Остальное со стола убрать. «Возьми столько песка, сколько тебе нужно». «Ты можешь взять еще в любой момент».

5. Контакт с живым песком. Высказывание в директивной форме: «Положи руки на песок».
6. Фаза «хаоса». Клиент передает свои ощущения, мысли, чувства через взаимодействие с песком: «Пусть руки сами делают», экстериоризирует в образ. Визуальный контакт желательно прекратить, чтобы клиент не стал демонстрировать собственные навыки и не ушел в эстетику. Клиент взаимодействует до тех пор, пока процесс не завершен. Сигналы –  прекращение работы, отряхивание рук. «Ты все сделал?», «Ты закончил?».
7. Фаза интерпретации. Придание личностного смысла образу, символу. Желательно, чтобы работа прекратилась. «Что это для тебя?», «Твои ассоциации?», «Как это связано с твоей жизнью?».
8. Фаза «чувств». «Нравится тебе то, что ты сделал?».
9. Фаза гармонизации. «Сделай так, чтобы нравилось». До тех пор, пока интерпретация или изменения не закончатся, пока не захочется больше ничего менять. «Достаточно ли хорошо это для тебя?».
10. Возвращение к запросу и присвоение изменений: «Что изменилось относительность запроса?». «Побудь с этими изменениями». Присвоить изменения. «Что ты будешь делать в будущем?», «Оцени, как ты будешь с этими изменениями». Для кадет: начало процесса – наличие интереса, завершение процесса – потеря интереса.
11. Демистификация песка. «Это просто песок». Предложить варианты завершения: «Ты разрушишь его сам или это сделаю я позже?».

«Живой песок» - это одна из множества технологий и методов, которыми владеют педагоги-психологи. Но технология эта невероятно эффективная, необычная и волшебная.
Спасибо за внимание! (слайд №6).

Алгоритм работы в диаде (слайд № 7):
1. Получение общего запроса. Если запросы разные, предложить повзаимодействовать с песком.
2. Размещение у стола.
3. Установление границ.  Границы обозначаются бумажным скотчем. «Разделите стол», «Покажите, где проходит граница между вами», «Протяните руки и соприкоснитесь там, где соприкасаются ваши границы».
4. Выбор необходимого количества песка.
5. Самостоятельный контакт с живым песком.
6. Фаза чувств и сравнения. «Нравится ли самому?». «Нравится ли то, что у партнера?». Оговаривается правило: у себя ты можешь менять все, что захочешь. У партнера – только после его разрешения.
7. Взаимодействие партнеров. Роль психолога – поддержание процесса.  Если процесс взаимодействия застопорился» «Что сейчас происходит?», «Что сейчас хочется сделать?», «Это по запросу?», «Это помогает запросу?». Предложить подвигаться вокруг стола, посмотреть с другой точки зрения.
8. Возвращение к запросу.
9. Демистификация песка
10. Присвоение изменений.




