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1. Пояснительная записка

Программа по курсу внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» опирается на нормативно-правовые документы:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 05.2012г. № 413».

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.23г. №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».

Цель курса внеурочной деятельности
Показать необходимость развития в процессе  обучения физике способностей обучающихся, позволяющих разрешать вопросы и задачи, используя дополнительные сведения из смежных областей знаний.

Задачи курса внеурочной деятельности





1.Показать возможность межпредметной интеграции двух предметов естественно- научного цикла (физики и биологии).
2.Формирование познавательного интереса к изучению биофизических явлений и их физическому объяснению.


Место предмета в учебном плане.  

Курс внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» рассчитан на обучающихся 11-х классов, на 1 час в неделю (34 часа в год).
 2.Содержание курса
                 Содержание курса внеурочной деятельности базируется на материале курса физики, изучаемого на уровне основного и среднего общего образования.   В курсе раскрываются пути межпредметной интеграции физики и биологии по следующим направлениям: практическая реализация знаний (новые направления в науке, которые возникли, как результат тесного взаимодействия  физики и биологии; теоретическое изучение (явления природы, которые изучают и физики и биологи);практическое использование (различные виды задач, вопросов, для решения которых необходимы знания  и физики и биологии). Отбор биофизического материала производится по трем основным направлениям: 
Первое направление имеет цель показать  обучающимся  единство законов природы, применимость законов физики к живому организму. 
Второе направление соответствует ознакомлению с физическими методами воздействия и исследования, широко применяемыми  в биологии  и медицине. 
Третье направление предполагает ознакомление учащихся  с идеями и некоторыми результатами  бионики.




Элементы биофизики при изучении механики 8 часов
Движение и силы. Масса тела. Плотность. Сила тяжести. Вес тела. Сколько весит тело, когда оно падает. Понятие о силе тяжести, силе упругости, весе тела и невесомости.  Сила трения и сопротивления. Трение в природе и технике. Практическая работа «Зависимость силы трения от состояния и рода трущихся поверхностей и увеличения силы давления». Трение в живых организмах. Давление жидкости и газов. Архимедова сила. Законы Ньютона. Простые механизмы. Загадочный рычаг. Практическая работа «Равновесие сил на рычаге, применение закона равновесия рычага к блоку ».  Простые механизмы в живой природе. Деформации. Мощности, развиваемые человеком.
Элементы биофизики при изучении колебаний и звука,5 часов
Удивительное эхо. Эффект Доплера. Колебания в живой природе. Голосовой аппарат человека. Голоса в животном мире. Биоакустика рыб. Как животные определяют направления звука. Слуховой аппарат человека. Метод выстукивания- перкуссия. Выслушивание-аускультация. Регистрация звуков сердца и легких. Эхо в мире живой природы. Ультразвук, его роль в биологии и медицине. Аппарат- предсказатель шторма.
Элементы биофизики при изучении теплоты и молекулярных явлений 7 часов

Первоначальные сведения о строении вещества. Процессы диффузии в живой природе. Капиллярные явления. Явление смачивания.  Теплоизоляция в жизни животного мира. Пчелиный улей с точки зрения теплотехники. Влияние температурных условий на жизнь человека. Роль процессов испарения для живых организмов. Испарение в жизни растений. Тепловое загрязнение атмосферы. Влияние работы тепловых двигателей на экологические процессы. Парниковый эффект и глобальное потепление климата.  Закон сохранения и превращения энергии.
Элементы биофизики при изучении электричества, 6 часов
Электрические заряды и живые организмы. Влияние электрического поля на живые организмы. Электрические свойства тканей организма. Поражение деревьев молнией. Биопотенциалы и их регистрация. Биоточный манипулятор. Применение статического электричества. Применение постоянного тока с лечебной целью. Применение высокочастотных колебаний с лечебной целью. Микроволновая терапия. Радиотелеметрия. Электрические рыбы.
Элементы биофизики при изучении оптики и строения атома, 7 часов
Свойства света. Свет и глаз. Глаза различных представителей животного мира. Глаз человека. Светочувствительность глаза. Как пчелы различают цвета. Световые явления в природе: радуга, миражи, гало. Зрительные иллюзии. Экологические проблемы и обеспечение устойчивости биосферы, связанные с рассеянием и поглощением света.  Живые зеркала, глаз- термометр, растения - световоды. Холодное свечение в природе. Интерференция в живой природе. Ультрафиолетовые и рентгеновские лучи. Применение спектрального и рентгеновского анализа. Оптические приборы в медицине. Радиоактивные изотопы в биологии и медицине. Биологическое действие ионизирующих излучений.
Обобщение материала 1 час.   
3. Планируемые результаты
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности « Физика вокруг нас» должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  и ответственного члена российского общества;

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических  и демократических ценностей; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

 2) патриотического воспитания:

сформированностьроссийской гражданской идентичности, патриотизма; 

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе  в деятельности учёного; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания:

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания:

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания:

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Познавательные универсальные учебные действия

 Базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия: 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях,  в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  выдвигать новые идеи;
Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания  из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы.

 Регулятивные универсальные учебные действия. 

 Самоорганизация:

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области  физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за реше 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;

  Предметные результаты
По завершении изучения курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» предметные результаты должны отражать сформированность у обучающихся  умений:

понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, социальной сферах деятельности человека, роль и место физики в современной научной картине мира;
анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности, а также разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества;

применять различные способы работы с информацией физического содержания с использованием современных информационных технологий, при этом использовать современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления учебной и научно- популярной информации,  полученной из различных источников, критически анализировать получаемую информацию и оценивать ее достоверность как  на основе имеющихся знаний, так и на основе анализа источника информации;
устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно- следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы.
4. Тематическое планирование

	№
	Тема 
	Виды деятельности обучающихся
	Количество часов

	
	
	
	

	Элементы биофизики при изучении механики, 8 час.

	1
	Движение и сила. Масса тела
	Поисковое исследование
	1

	2
	Масса тела. Плотность
	Познавательная игра
	1

	3
	Сила тяжести. Вес тела
	Круглый стол
	1

	4
	Силы трения и сопротивления. Трение в живых организмах
	викторина
	1

	5
	Давление в жидкостях и газах
	квест
	1

	6
	Архимедова сила
	конкурс
	1

	7
	Законы Ньютона
	Круглый стол
	1

	8
	Простые механизмы в живой природе
	диспут
	1

	Элементы биофизики при изучении колебаний и звука,  5 часов

	

	9
	Колебания в живой природе. Голосовой аппарат человека
	Познавательная игра
	1

	10
	Голоса в животном мире. Биоакустика рыб
	диспут
	1

	11
	Методы выстукивания и выслушивания. Регистрация звуков сердца и легких
	викторина
	1

	12
	Эхо в мире живой природы
	Круглый стол
	1

	13
	Урок- конференция по теме» Колебания и волны»
	конференция
	1

	Элементы биофизики при изучении теплоты и молекулярных явлений, 7 час.

	14
	Процессы диффузии в живой природе
	диспут
	1

	15
	Капиллярные явления
	Познавательная игра
	1

	16
	Смачиваемость
	Поисковое исследование
	1

	17
	Теплоизоляция в жизни животного мира
	квест
	1

	18
	Пчелиный улей с точки зрения теплотехники
	конкурс
	1

	19
	Роль процессов испарения для животных организмов. Испарение в жизни растений
	викторина
	1

	20
	Закон сохранения и превращения энергии
	Круглый стол
	1

	21
	Электрические свойства тканей организма. Поражение молнией


	Поисковое исследование
	1

	22
	Биопотенциалы и их регистрация
	Познавательная игра
	1

	23
	Применение статического электричества
	Круглый стол
	1

	24
	Применение постоянного тока и высокочастотных колебаний с лечебной целью
	диспут
	1

	25
	Радиометрия. 
	квест
	1

	26
	Новые источники электроэнергии. Электрические рыбы
	диспут
	1

	 
Элементы биофизики при изучении оптики и строении атома 8 часов

	27
	Глаза различных представителей животного мира. Как пчелы различают цвета
	Поисковое исследование
	1

	28
	Глаз человека
	диспут
	1

	29
	Холодное свечение в природе
	Познавательная игра
	1

	30
	Интерференция в живой природе
	Круглый стол
	1

	31
	Ультрафиолетовые и рентгеновские лучи
	конкурс
	1

	32
	Радиоактивные изотопы в биологии
	диспут
	1

	33
	Радиоактивные изотопы в медицине
	диспут
	1

	34
	Обобщающее занятие « Взаимосвязь природных явлений»
	конференция
	1


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
 1.Учебник по физике для 10-11 классов средней школы (базовый и углублённый уровень),авторы Мякишев Г.Я.,Буховцева Б.Б.,Чаругин В.М.

 2.Рымкевич (решение задач)
3.Генденштейн Л.Э. Физика. 10 класс. Из 2-х частей. Учебник для учащихся общеобразовательных школ (базовый и профильный уровни). М., БИНОМ Лаборатория знаний. 2018 г

 4. Воронько Т.А. Задачи исследовательского характера / Т. А. Воронько // Математика в школе,  N 8. - С. 10-14. 
 5. Гайфитулин М.С. Проект "Исследователь" / М. С. Гайфитулин // Школьные технологии № 3. - С. 102-104.
6. Герасимова С.И. Взаимодействие школьников с природными объектами / С. И. Герасимова // Дополнительное образование  № 2. - С. 34-39
7.Коваленко И.Б. Организация исследовательской деятельности учащихся на базе межпредметной связи физики и астрономии / И. Б. Коваленко // Физика в школе N 6. - С. 55-58
8.Перельман Я. «Занимательная физика» 1 часть. - М.: Наука
9.Жданова Н.И. Исследовательская работа на уроках: лабораторный практикум: 10- й класс / Н. И. Жданова, Д. М. Захаров // Физика: изд. дом Первое сентября , №30. - С. 12

10.Богданов К.Ю. Физик в гостях у биолога. - М.: Наука
11.Пинский А.А. Задачи по физике

12.Решебник Гельфгат .
13.Тарасов Л.В. Физика в природе Просвещение 
Интернет – ресурсы
1. Библиотека ПОИПКРО (http://poipkro.pskovedu.ru/cnpi/information/issledov_deyat.htm).

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://www.eor.edu.ru) 3. Единая коллекция ЦОР (http://school-collection.edu.ru/)

4. Исследовательский интернет-портал «Исследователь.ru» (http://www.researcher.ru/). 

5. Лаборатория образовательных технологий (http://www.trizway.com/art/practical/152.html).
