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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012г(с изменениями).; 
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 297 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»(с изменениями). 
3. Основы безопасности жизнедеятельности. 5, 6, 7 классы: предметная линия 
учебников под редакцией С. Н. Егорова / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — М.: Просвещение, 2021. 
4. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—7-е классы: рабочая программа: предметная линия учебников под редакцией С. Н. Егорова: учебное пособие / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — М.: Просвещение, 2021.        
5.   Концепция преподавания основ безопасности жизнедеятельности. 
Общая характеристика изучаемого предмета
Рабочая программа в рамках предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах составлена на основе основной образовательной программы основного общего образования ФГКОУ «Санкт-Петербургский кадетский военный корпус имени князя Александра Невского» по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с требованиями к результатам освоения ООП ООО, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования.
Программа учитывает также основные положения документа «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации» (Указ Президента РФ от 31 декабря 2015 г. № 683). 
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации», «Правила дорожного движения РФ», «О пожарной безопасности»; «О противодействии терроризму», Семейного кодекса Российской Федерации; Уголовного кодекса Российской Федерации;
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
- научить обучающихся предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости действовать со знанием дела.
- усвоение обучающимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-  понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;
- уяснение и принятие обучающимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти;
- антиэкстремистское и антитеррористическое мышление, и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;
-  готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал кадетского военного корпуса, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития обучающихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций воспитанников.
Использование практико-ориентированных интерактивных форм организации занятий предполагает применение тренажерных систем и виртуальных моделей, способных отображать объекты, невоспроизводимые в обычных условиях, а также обеспечивающих электронную поддержку выданных для решения ситуационных задач, отражающих повседневную действительность, это становится возможно с учетом оборудования, которым обеспечен кадетский корпус. 
Внедрение в преподавание современных форм электронного обучения подчинено соблюдению следующих базовых принципов: использование электронной образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным; цифровые образовательные ресурсы являются дополнительным инструментом достижения цели учебного занятия, их использование не является самоцелью; компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся.
Место курса в учебном плане.
В соответствии с Примерной программой изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в системе основного общего образования осуществляется с 5 по 7 класс по 1 часу в неделю (всего 102 ч).
В связи со спецификой обучения кадет в программу вводится модуль «Основы военной подготовки», содержание которого направлено на ознакомление с основами военной службы и с особенностями обучения  в кадетском военном корпусе.
Планируемые результаты изучения курса.
Личностные результаты
Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования  на  базе  ориентировки  в  мире  профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям  народов  России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной  жизни  в  пределах  возрастных  компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной  компетентности  в  общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;
формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
смысловое чтение;
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты
Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
умение оказать первую помощь пострадавшим;
умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости;
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.


Содержание курса
5 класс
Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
   1. Человек и его безопасность
§ 1. Опасности в жизни человека. 
§ 2. Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. 
§ 3. Разновидности чрезвычайных ситуаций 
     Характеризуют опасные ситуации. Анализируют особенности опасных ситуаций. Сравнивают понятия «опасность» и «безопасность». Усваивают правила безопасного поведения. Различают чрезвычайные ситуации по причинам возникновения и последствия. Проверяют знания, выполняют задания, приведённые в конце главы 1. 
Модуль «Здоровье и как его сохранить»
   2. Здоровье и факторы, влияющие на него 
§ 4. Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 
§ 5. Как сохранить здоровье. 
§ 6. Личная гигиена. 
§ 7. Предупреждение вредных привычек. 
§ 8. Основные правила здорового образа жизни 
     Анализируют понятия «здоровье», приводимые в разных источниках, формулируют своё определение. Характеризуют составляющие здоровья. Определяют понятие «здоровый образ жизни». Выявляют факторы, влияющие на состояние здоровья человека. Вырабатывают правила борьбы с вредными привычками. Формулируют правила здорового образа жизни. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 2. 
Модуль «Безопасность на транспорте»
   3. Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
§ 9. Правила поведения для пешеходов. 
§ 10. Правила поведения для пассажиров. 
§ 11. Если вы водитель велосипеда 
     Объясняют принципы безопасного поведения на дороге и в транспорте. Сравнивают правила  поведения для пешехода и пассажира. Усваивают элементы дорожной системы. Формулируют правила поведения для велосипедиста. Характеризуют особенности метрополитена как особого вида транспорта. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 3. 
Модуль «Безопасность в быту»
    4. Безопасность вашего жилища 
§ 12. Среда обитания человека. 
§ 13. Службы, которые всегда приходят на помощь. 
§ 14. Основные правила безопасности на улице. 
§ 15. Безопасность дома. 
§ 16. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 
§ 17. Как вести себя при пожаре 
     Характеризуют особенности сельских поселений и городов как среды обитания человека. Анализируют факторы, влияющие на жизнедеятельность человека в городе и в сельской местности. Усваивают телефоны экстренных служб. Объясняют причины повышенной опасности жизни в городе, усваивают правила безопасного поведения на улице, в толпе, дома. Усваивают правила пользования бытовым газом во избежание опасностей. Учатся пользоваться лифтом, безопасно вести себя на игровой площадке. Составляют правила поведения во время пожара. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 4. 
Модуль «Безопасность в социуме»
    5. Безопасность в криминогенных ситуациях
§ 18. Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. 
§ 19. Советы на всю жизнь 
     Характеризуют общее понятие «криминогенная ситуация». Анализируя содержание учебника, формулируют виды криминогенных ситуаций. Формулируют правила безопасного поведения при встрече с грабителями, компьютерными мошенниками и др. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 5. 
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
    6. Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству 
§ 20. Что такое экстремизм. 
§ 21. Терроризм — крайняя форма экстремизма. 
§ 22. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта 
     Характеризуют экстремизм и терроризм как идеологию насилия, противоправные социальные деяния. Учатся распознавать экстремистскую и террористическую опасность. Формируют активную гражданскую позицию в неприятии экстремистских, террористических идей. Анализируют нормативно-правовые документы, регламентирующие антитеррористическую деятельность государства. Усваивают правила безопасного поведения при угрозе или возможности совершения террористического акта. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 6. 
Модуль «Безопасность в информационном пространстве»
    7. Безопасность в информационной среде
§ 23. Что такое информационная среда. 
§ 24. Безопасное использование информационных ресурсов 
     Характеризуют информационную среду и информационную безопасность. Анализируют источники информации. Объясняют опасность киберзависимости, кибербуллинга, деструктивных информационных сообществ. Формируют умение противостоять опасностям информационной среды. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 7. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
    8. Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях 
§ 25. Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. 
§ 26. Безопасное поведение на водоёмах при различных погодных условиях. 
§ 27. Стихийные бедствия и их опасности 
     Характеризуют особенности влияния погодных условий на безопасность человека. Изучают, какие явления относятся к стихийным бедствиям. Объясняют причины возникновения стихийных бедствий и опасных природных явлений. Моделируют собственное безопасное поведение во время грозы, гололедицы, урагана, землетрясения и при других неблагоприятных природных явлениях. Усваивают правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 8. 
Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»
    9. Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и благополучия человека
§ 28. Химические производства и связанные с ними опасности. 
§ 29. Ядерные объекты и их опасности. 
§ 30. Гидротехнические сооружения и их опасности 
     Характеризуют особенности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Узнают средства индивидуальной защиты и правила пользования ими. Узнают порядок действий во время аварий на химических, радиационных и гидротехнических сооружениях. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 9.
Модуль «Основы медицинских знаний»
   10. Первая помощь и правила её оказания
§ 31. Основные правила оказания первой помощи. 
§ 32. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 
§ 33. Первая помощь при отравлениях. 
§ 34. Первая помощь при травмах. 
§ 35. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях 
     Знакомятся с официальными документами, регламентирующими правила оказания первой помощи. Отрабатывают приёмы оказания первой помощи при ожогах, отравлениях, травмах. Анализируют особенности оказания первой помощи при тяжёлых травмах во время чрезвычайных ситуаций. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 10.

6 класс
Модуль «Здоровье и как его сохранить»
   1. Здоровье и правила его сбережения 
§ 1. Факторы, способствующие сбережению здоровья. 
§ 2. Факторы, разрушающие здоровье. 
§ 3. Профилактика вредных привычек. 
§ 4. Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека. 
§ 5. Правила личной гигиены при занятиях туризмом. 
§ 6. Туризм как часть комплекса ГТО 
     Характеризуют факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, двигательную активность,  закаливание. Объясняют пагубное влияние курения, игромании, наркомании на здоровье человека. Формируют отрицательное отношение к вредным привычкам, разрабатывают меры профилактики названных привычек. Определяют понятие окружающей среды. Устанавливают, какое воздействие на человека оказывают физические, биологические, химические факторы окружающей среды. Характеризуют влияние антропогенных факторов на самого человека и среду. Описывают правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать во время туристских походов. Составляют личный план выполнения норм ГТО, участвуя в туристских походах. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 1. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
   2. Безопасное поведение на природе
§ 7. Безопасное поведение в туристских походах. 
§ 8. Виды туристских походов. 
§ 9. Как ориентироваться на местности. 
§ 10. Подготовка к проведению туристского похода. 
§ 11. Приметы, по которым можно определить погоду. 
§ 12. Как развести костёр при разной погоде. 
§ 13. Если в лесу вас застигла гроза 
     Объясняют необходимость соблюдения правил безопасного поведения в туристских походах. Составляют план ориентирования на местности во время туристского похода. Усваивают принципы разработки маршрута, подбора туристского снаряжения в зависимости от вида похода. Описывают приметы, по которым можно ориентироваться во время похода. Осваивают правила разведения костра, выбора места для костра. Составляют правила безопасного поведения во время грозы, если турист заблудился. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 2. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
    3. Правила безопасного поведения в различных видах походов
§ 14. Советы на всю жизнь.
§ 15. Лыжные походы. 
§ 16. Горные походы. 
§ 17. Водные походы. 
     Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах. Различают виды походов по их сложности. Объясняют особенности лыжных, горных, водных походов. Анализируют правила преодоления препятствий во время водных походов. Сравнивают правила разведения костров в различных походах. Осваивают особенности передвижения в различных походах. Объясняют особенности рациона туристов в лыжных, горных и водных походах. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 3. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
   4. Безопасное поведение при автономном существовании 
§ 18. Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде. 
§ 19. Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. 
§ 20. Организация ночлега при автономном существовании. 
§ 21. Как добыть питьё и пищу в условиях автономии. 
§ 22. Как подать сигналы бедствия 
     Объясняют особенности и виды автономного существования человека. Разрабатывают план сооружения жилища, добывания огня во время автономного существования. Описывают растения, которые можно употреблять в пищу. Осваивают правила подачи сигналов бедствия. Выполняют задания, отвечают на вопросы к главе 4. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
   5. Опасные встречи в природных условиях
§ 23. Безопасность при встрече с дикими животными. 
§ 24. Безопасность при встрече со змеёй. 
§ 25. Защита от комаров, мошки и других насекомых. 
§ 26. Профилактика клещевого энцефалита 
     Описывают особенности диких животных, которые обитают в вашем регионе. Изучают правила безопасности во время встречи с дикими животными. Характеризуют виды и особенности змей. Описывают правила безопасного поведения во время встречи с ядовитой змеёй. Объясняют опасности комаров и мошек, необходимость защиты от насекомых. Характеризуют опасность клещевого энцефалита, правила профилактики. Выполняют задания, отвечают на вопросы к главе 5.
Модуль «Основы медицинских знаний»
   6. Первая помощь в природных условиях
§ 27. Народные средства первой помощи. 
§ 28. Первая помощь при травматических повреждениях. 
§ 29. Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 
§ 30. Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. 
§ 31. Психологическая поддержка пострадавшего 
     Объясняют особенности первой помощи в природных условиях. Описывают средства оказания первой помощи в походе. Отрабатывают навыки оказания первой помощи при травмах, ушибах. Распознают виды кровотечений и способы оказания помощи при кровотечениях. Изучают особенности оказания первой помощи при тепловом ударе, переохлаждении, отморожении, ожоге. Объясняют значение психологической поддержки для пострадавшего. Изучают способы оказания психологической поддержки. Выполняют задания, отвечают на вопросы к главе 6. 
7 класс
Модуль «Безопасность в социуме»
   1. Как улучшить отношения с окружающими 
§ 1. Стресс и стрессовые ситуации.
§ 2. Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека.
§ 3. Конфликт — особенности общения. 
§ 4. Безопасность в социальных сетях 
     Объясняют понятия стресса и стрессовой ситуации. Объясняют значение методов самоубеждения, самовнушения, самоприказа. Характеризуют конфликт как столкновение сторон, мнений. Объясняют факторы, влияющие на психологический климат в коллективе. Анализируют деструктивное воздействие «групп смерти», формируют негативное отношение к подобным сообществам. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 1. 
Модуль «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)»
   2. Безопасность в повседневной жизни
§ 5. Пожарная безопасность в помещениях. 
§ 6. Электробезопасность в повседневной жизни. 
§ 7. Средства бытовой химии 
     Характеризуют частые причины пожаров. Формулируют рекомендации по пожарной безопасности. Объясняют, как действовать при пожаре в квартире, на балконе, на кухне. Характеризуют меры предосторожности при использовании электроприборов, средств бытовой химии. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 2. 
Модуль «Безопасность на транспорте»
   3. Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном
§ 8. Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. 
§ 9. Безопасность в метрополитене 
     Объясняют опасные ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Характеризуют зоны опасности на транспорте. Формулируют опасность «зацепинга» и меры борьбы с этим противоправным явлением. Сравнивают правила пользования метрополитеном и другими видами общественного транспорта. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 3. 
Модуль «Безопасность в общественных местах»
   4. Безопасность в криминогенных ситуациях 
§ 10. Как избежать встречи с преступником. 
§ 11. Как избежать встречи с наркоторговцем. 
     Характеризуют опасные ситуации на улице, в квартире, в городском транспорте. Объясняют опасность наркотизма. Демонстрируют знание нормативных документов, регламентирующих противостояние общественности наркотизму. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 4. 
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
   5. Терроризм — угроза обществу и каждому человеку 
§ 12. Как государство борется с терроризмом. 
§ 13. Особенности современного терроризма. 
§ 14. Виды современной террористической деятельности. 
§ 15. Телефонные террористы. 
§ 16. Как не стать пособником террористов. 
§ 17. Формирование антитеррористического поведения 
     Характеризуют нормативные акты, регламентирующие антитеррористическую деятельность государства. Объясняют цели и задачи Национального антитеррористического комитета Российской Федерации. Описывают основные особенности современного терроризма, виды террористической деятельности. Объясняют опасность телефонного терроризма, ответственность за совершение этого противоправного деяния. Формируют позицию неприятия терроризма как идеологии насилия. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 5. 
Модуль «Безопасность в природной среде»
  6. Чрезвычайные ситуации природного характера
§ 18. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 
§ 19. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение. 
§ 20. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы. 
§ 21. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 
§ 22. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. § 23. Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. 
§ 24. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического 
Происхождения
 
     Объясняют понятия литосферы, атмосферы, гидросферы, биосферы. Характеризуют опасные природные явления как источники чрезвычайных ситуаций. Анализируют чрезвычайные ситуации геологического происхождения: источники происхождения, последствия, возможность предвидеть. Сравнивают причины возникновения оползней, обвалов и правила безопасного поведения во время чрезвычайных ситуаций геологического характера. Характеризуют опасные метеорологические явления, их последствия правила безопасного поведения. Описывают чрезвычайные ситуации гидрологического характера, приводят примеры и объясняют правила безопасного поведения. Формулируют опасность селей, цунами, снежных лавин, правила безопасного поведения при получении предупреждения об опасности. Описывают меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций геологического, метеорологического и гидрологического характера. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 6. 
 
   7. Природные пожары
§ 25. Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. 
§ 26. Защита населения от лесных и торфяных пожаров 
     Характеризуют особенности природных пожаров. Описывают зоны и основные виды природных пожаров. Демонстрируют знание правил безопасности при возникновении природных пожаров. Характеризуют способы защиты населения от природных пожаров: минерализованная полоса, заградительная полоса, эвакуация населения. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 7. 
Модуль «Здоровье и как его сохранить»
   8. Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 
§ 27. Эпидемии. 
§ 28. Эпизоотии. 
§ 29. Эпифитотии. 
§ 30. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения 
     Характеризуют чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. Объясняют необходимость мер, принимаемых государством в борьбе с пандемией коронавируса. Описывают понятия «эпидемический очаг», «эпизоотический очаг». Характеризуют эпифитотии как массовое заболевание сельскохозяйственных растений. Демонстрируют знание мер борьбы с биолого-социальными чрезвычайными ситуациями и профилактики массовых заболеваний людей, животных и растений. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 8.    
Модуль «Основы медицинских знаний»
   9. Первая помощь и правила её оказания 
§ 31. Важность своевременного оказания первой помощи. 
§ 32. Первая помощь при электротравме. 
§ 33. Первая помощь при кровотечении. 
§ 34. Первая помощь при ушибах и переломах. 
§ 35. Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение 
     Демонстрируют понимание важности оказания первой медицинской помощи. Описывают комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь», и набор последовательных действий в экстренных обстоятельствах. Объясняют особенности различных видов кровотечений. Отрабатывают способы остановки кровотечения. Тренируются в иммобилизации раненых, оказании помощи при носовом кровотечении. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 9.
Тематическое планирование курса ОБЖ  уровня основного общего образования
	 п/п
	Название темы
	5кл 
	6кл
	7кл
	Всего

	1
	Модуль   «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	3
	
	
	3

	2
	Модуль  «Здоровье и как его сохранить»
	5
	6
	4
	15

	3
	Модуль  «Безопасность на транспорте» 
	3
	
	2
	5

	4
	Модуль   « Безопасность в быту »
	5
	
	3
	8

	5
	Модуль  «Безопасность в социуме»
	2
	
	4
	6

	6
	Модуль  «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	3
	
	6
	9

	7
	Модуль  «Безопасность в информационном пространстве»
	2
	
	
	2

	8
	Модуль  «Безопасность в природной среде»
	3
	22
	9
	34

	9
	Модуль   «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»
	3
	
	
	3

	10
	Модуль   «Основы медицинских знаний»
	5
	6
	4
	15

	11
	Модуль   «Безопасность в общественных местах»
	
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	34
	34
	34
	102


Тематическое планирование курса ОБЖ 5 класс /34ч./
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов, отводимых  для изучения темы
	Электронный образовательный ресурс

	
	Модуль  1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	
	

	1
	Человек и его безопасность 
	3
	http://edu.gov.ru

	
	Модуль 2 «Здоровье и как его сохранить»
	
	

	2
	Здоровье и факторы, влияющие на него 
	5
	http://minobrnauki.gov.ru

	
	Модуль 3 «Безопасность на транспорте» 
	
	

	3
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте
	3
	www.mchs.gov.ru

	
	Модуль 4 «Безопасность в быту»
	
	

	4
	Безопасность вашего жилища
	5
	http://fcior.edu.ru/

	
	Модуль 5 « Безопасность в социуме »
	
	

	5
	Безопасность в криминогенных ситуациях
	3
	http://edu.gov.ru

	
	Модуль 6 « Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	
	

	6
	Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству
	2
	http://minobrnauki.gov.ru

	
	Модуль 7 « Безопасность в информационном пространстве »
	
	

	7
	Безопасность в информационной среде
	2
	www.mchs.gov.ru

	
	Модуль 8  « Безопасность в природной среде »
	
	

	8
	Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях  
	3
	http://fcior.edu.ru/

	
	Модуль 9  « Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера »
	
	

	9
	Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и благополучия человек
	3
	http://www.school-obz.org

	
	Модуль 10   Основы медицинских знаний»
	
	

	10
	Первая помощь и правила её оказания 	
	5
	http://school-collection.edu.ru



Тематическое планирование курса ОБЖ 6 класс /34ч./
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов, отводимых для изучения темы
	Электронный образовательный ресурс

	
	Модуль  1  «Здоровье и как его сохранить»
	
	

	1
	Здоровье и правила его сбережения
	6
	http://rosolymp.ru

	
	Модуль 2 «Безопасность в природной среде»
	
	

	2
	Безопасное поведение на природе
	8
	http://rosuchebnik.ru

	3
	Правила безопасного поведения в различных видах  походов
	4
	www.mchs.gov.ru

	4
	Безопасное поведение при автономном существовании 
	6
	www.mchs.gov.ru

	5
	Опасные встречи в природных условиях
	4
	http://rosolymp.ru

	
	Модуль 3 «Основы медицинских знаний»
	
	

	6
	Первая помощь в природных условиях
	6
	www.mchs.gov.ru



Тематическое планирование курса ОБЖ 7 класс /34ч./
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов, отводимых для изучения темы
	Электронный образовательный ресурс

	
	Модуль  1 «Безопасность в социуме»
	
	

	1
	Как улучшить отношения с окружающими
	4
	http://www.school-obz.org

	
	Модуль 2  «Безопасность в быту»
	
	

	
	Безопасность в повседневной жизни
	3
	http://www.school-obz.org

	
	Модуль 3 «Безопасность на транспорте» 
	
	

	2
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном
	2
	http://mil.ru

	
	Модуль 4  «Безопасность в общественных местах»
	
	

	3
	Безопасность в криминогенных ситуациях
	2
	www.mchs.gov.ru

	
	Модуль 5 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	
	

	4
	Терроризм — угроза обществу и каждому человеку
	6
	http://mil.ru

	
	Модуль 6 «Безопасность в природной среде»
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	7
	www.mchs.gov.ru

	
	Модуль 7 «Безопасность в природной среде»
	
	

	6
	Природные пожары
	2
	http://rosolymp.ru

	
	Модуль 8 «Здоровье и как его сохранить»
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	4
	http://www.school-obz.org

	
	Модуль 9 «Основы медицинских знаний»
	
	

	8
	Первая помощь и правила её оказания
	4
	http://rosolymp.ru



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 
Знания и умения кадет оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.   Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.    Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.    Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.    Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
В классе размещаются средства оснащения, необходимые для проведения текущих занятий с обучающимися: учебно-методическая литература; аудио и видеоаппаратура, проекционная аппаратура; средства программного обучения и контроля знаний; макеты, муляжи, модели; тренажеры; стенды, плакаты; средства индивидуальной защиты; аудиовизуальные пособия.
Материально-техническое обеспечение программы: 
Специализированный учебный класс - 1 шт. 
Видеопроектор - 1 шт. 
Компьютер - 1 шт. 
Набор имитаторов травм и поражений - 1 шт.
Аптечки - 2 шт. 
Шина складная - 5 шт. 
Секундомеры - 1 шт. 
Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации - 1шт 
Табельные средства для оказания первой медицинской помощи -1шт. 
Дорожные знаки -1 комп
Методическое обеспечение. 
Уроки безопасности: наглядно-дидактическое пособие.
ПДД и безопасность на транспорте: дорожные знаки. Правила дорожной и пожарной безопасности. Первая помощь Оказание первой помощи пострадавшим. Практическое пособие. 
Учебно-наглядные пособия (стенды и плакаты):
- Классификация пожаров;
- Химическое оружие;
- Бактериологическое оружие;
- Виды инженерных укрытий;
- Текст военной присяги;
- Строевая подготовка.
Фотоматериалы 
Мультипликационные фильмы. 
Учебные ролики по ОБЖ.
Презентации на темы программы. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник для общеобразовательных организаций / [Б. 
О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных. организаций / [Б. 
О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных. организаций / [Б. 
О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма учебника. 5 класс / [Б. О. 
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма учебника. 6 класс / [Б. О. 
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Электронная форма учебника. 7 класс / [Б. О. 
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.
1. Основы безопасности жизнедеятельности: метод. пособие для учителя к завершённой 
предметной линии учебников под редакцией  С.  Н.  Егорова  «Основы  безопасности  
жизнедеятельности. 5 класс»,  «Основы  безопасности  жизнедеятельности.  6  класс», «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 7 класс» [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, 
Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2023.

1. Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011.
Интернет-ресурсы
http://edu.gov.ru - официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации.
http://minobrnauki.gov.ru - Министерство науки и высшего образования Российской Федерации.
http://mil.ru - официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации.
www.mchs.gov.ru - официальный сайт МЧС России. 
http://fcior.edu.ru/ - сайт Федерального центра информационно-образовательных ресурсов.
http://www.garant.ru - информационно-правовой портал «ГАРАНТ».
http://rosuchebnik.ru - корпорация «Российский учебник».
http://www.ruor.org - сайт Российского союза спасателей. 
http://www.school-obz.org - сайт журнала МЧС России «Основы безопасности жизнедеятельности».
http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
http://rosolymp.ru - информационный портал Всероссийской олимпиады школьников.

Законодательные акты и нормативные правовые документы
Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
Закон Российской Федерации «Об образовании» (последняя редакция).
Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).
Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция).
Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).
Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция).
Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция).
Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).
Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).
Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).
Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
[bookmark: _GoBack]Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
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