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Пояснительная записка
     Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-9 классов разработана в соответствии с  положениями Конституции Российской Федерации, 
с учётом нормативно-правовых документов:
1. Федерального закона № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации»
2. Приказа Минпросвещения России №287 от 31.05.2021 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
3.   Рабочей программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений, учебно – методическое пособие/ С.В. Ким – М. : Просвещение,2021 г.
4. Примерной основной образовательной программой основного общего образования, учебным планом кадетского военного корпуса. 
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов в области  безопасности жизнедеятельности:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «О безопасности дорожного движения»  и др.  
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьные учебники для 8 и 9 классов «Основы безопасности жизнедеятельности» (под редакцией С.Н Егорова. Москва. Издательство «Просвещение», 2021 г.), включённые в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2021/2022 учебный год, утвержденный приказом   Министерства просвещения Российской Федерации № 766    23.12.2020 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом от 20 мая 2020 г. № 254"​,    и методическое пособие для  учителя к завершённой предметной линии учебников под редакцией С. Н. Егорова «Основы безопасности жизнедеятельности». М. Просвещение, 2021 г.).
        Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 8 и 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 34 часа учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.
   Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку кадет к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя   учебные модули (всего 14 модулей), разделы и темам предмета. Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и 



Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих целей:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Планируемые результаты освоения предмета «основы безопасности жизнедеятельности»
1)	Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,  уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2)	формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования  на  базе  ориентировки  в  мире  профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3)	формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4)	формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
5)	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
6)	развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7)	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8)	формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;
9)	формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления;
Метапредметные результаты
1)	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2)	умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3)	умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований;
4)	умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
 
5)	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6)	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7)	смысловое чтение;
8)	формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
9)	формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты
1)	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при- родного, техногенного и социального характера;
2)	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3)	понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4)	понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
 
5)	понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6)	формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
7)	формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8)	понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9)	знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10)	знание мер безопасности и правил поведения и умение их при- менять в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11)	умение оказать первую помощь пострадавшим;
12)	умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости;
13)	умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14)	овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Содержание курса.
8 класс

	Раздел, глава
	Наименование
	Кол. часов

	Модуль 
	Здоровье и как его сохранить.
	

	Глава 1
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	4

	Модуль  
	Безопасность в природной среде.
	

	Глава  2
	Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и биолого-социального характера.
	6

	Модуль  
	Безопасность в быту.
	

	Глава 3
	Безопасность в быту.
	4

	Модуль  
	Безопасность на транспорте.
	

	Глава 4.
	Безопасность на дороге и на транспорте.
	3

	Модуль  
	Безопасность в общественных местах.
	

	Глава  5.
	Безопасность в учебном и производственном процессах.
	1

	Модуль  
	Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан.
	

	Глава 6.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
	8

	Модуль 
	Основы медицинских знаний.
	

	Глава 7.
	Оказание первой помощи
	8

	
	  Всего 
	34






































  Содержание учебного курса
8 класс

Модуль  «Здоровье и как его сохранить».
Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель здорового образа жизни. Как избежать инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.

Модуль  «Безопасность в природной среде».
Чрезвычайные ситуации природного и биолого-социального характера и их последствия. Основные правила безопасного поведения на водоемах в различное время года. Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила безопасности в туристских походах. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. Опасные ситуации в природных условиях.

Модуль  «Безопасность в быту».
Обеспечение личной безопасности в быту. Пожары в зданиях. Предупреждение пожаров и меры по защите населения. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Модуль  «Безопасность на транспорте».
Безопасность участников дорожного движения. Дорожно-транспортные происшествия и аварийные ситуации. Безопасность на железнодорожном, авиационном, морском и речном транспорте.

Модуль  «Безопасность в общественных местах».
Безопасность на уроках и переменах. Безопасность на практических занятиях.

Модуль  «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан».
Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на особо опасных объектах и защита населения от их последствий. Оповещение населения о ЧС техногенного характера. Виды и способы эвакуации населения. Инженерные сооружения для защиты населения.

Модуль «Основы медицинских знаний».
Значение первой помощи при неотложных состояниях. Оказание первой помощи при травмах, утоплении, остановке сердца, коме и при отравлениях АХОВ.


9 класс
	Раздел, глава
	Наименование
	Кол. часов

	Модуль 1.
	Здоровье и как его сохранить.
	

	Глава 1
	Здоровье и здоровый образ жизни.
	5

	Модуль  2.
	Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан
	

	Глава  2
	Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе
	3

	Модуль  3.
	Экологическая безопасность
	

	Глава 3
	Антропогенное влияние на окружающую среду и безопасность
	2

	Модуль  4.
	Безопасность в общественных местах.
	

	Глава 4.
	Защита прав потребителей в Российской Федерации
	4

	Модуль  5.
	Безопасность в информационном пространстве
	

	Глава  5.
	Безопасность в Интернете
	5

	Модуль  6.
	Основы противодействия экстремизму и терроризму
	

	Глава 6.
	Противодействие экстремизму и терроризму
	4

	Модуль  
	Безопасность в социуме
	

	Глава 7.
	Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры
	2

	Модуль  
	Культура безопасности жизнедеятельности
	

	Глава 8.
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	3

	Модуль 
	Основы медицинских знаний.
	

	Глава 9
	Оказание первой помощи
	6

	
	  Всего 
	34












































  Содержание учебного курса
9 класс


Модуль «Здоровье и как его сохранить».
Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. Нравственная составляющая здоровья.
Что включает в себя здоровый образ жизни.
Обязательные правила при составлении режима дня.
Значение репродуктивного здоровья для населения страны.
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Улучшение демографической ситуации на государственном уровне.
Семейно-брачные отношения.
Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать перед тем, как создать семью.
Семейное право в Российской Федерации.
Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации.

Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан».
Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества, государства.
Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности, изложенные в документах государственного законодательства (Конституция Российской Федерации, Стратегия национальной безопасности Российской Федерации и др.).
Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации.
Основные внешние военные опасности. Основные внутренние военные опасности. Основные военные угрозы.

Модуль «Экологическая безопасность».
Источники загрязнения окружающей среды.
Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение вод. Типовые приборы контроля качества окружающей среды и продук- тов питания.
Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
Безопасное поведение в местах с загрязнённой атмосферой. Безопасное поведение в местах с загрязнённой водой. Безопасное поведение в местах с загрязнённой почвой.

Модуль «Безопасность в общественных местах».
Права потребителя на безопасность товара.
Основные положения Федерального закона «О защите прав по- требителей».
Защита прав потребителей при использовании приобретён- ного товара.
Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах (работах, услугах). От чего зависит уровень защищённости потре- бителя от опасного товара.
Защита прав потребителей при продаже товаров потреби- телям.
Права потребителя при обнаружении в товаре недостатков. За- мена товара ненадлежащего качества.
Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг).
Права потребителя при обнаружении недостатков выполненной работы (оказанной услуги).
Модуль «Безопасность в информационном пространстве».
Информационная безопасность.
Информационная безопасность детей. Угроза информационной безопасности. Основные правила поведения в социальных сетях.
Компьютерная игромания.
Признаки заболевания у подростков, слишком увлечённых компьютерными играми.
Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга.
Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с компьютерными агрессорами.
Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях.
Как распознать действия кибермошенников. Как защитить свои денежные средства при использовании платёжных средств в Интернете.

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Терроризм — угроза национальной безопасности России.
Основные нормативно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму.
Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму» и другие документы.
Общегосударственное противодействие терроризму.
Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления предупреждения (профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к антитеррористической деятельности.
Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности.
Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму.
Правила поведения в различных ситуациях, связанных с ан- титеррористической безопасностью.
Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолёта террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке.

Модуль  	«Безопасность в социуме».
«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества.
Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как противостоять манипуляциям в ин- формационной среде.
Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы снизить риск попадания под влияние кри- минальных структур.

Модуль  «Культура безопасности жизнедеятельности».
Гражданская оборона.
Система управления гражданской обороной. Мероприятия по гражданской обороне. Подготовка населения в области гражданской обороны. Задачи в области гражданской обороны. Принципы организации и ведения гражданской обороны. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. Силы гражданской обороны.
Деятельность МЧС России.
Структура и основные задачи МЧС России. Основные функции МЧС России.
Основные функции РСЧС.
Структура единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС.

Модуль 	«Основы медицинских знаний».
Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при массовых поражениях людей Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. Первая помощь при ожогах, тепловом ударе и отморожении.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 
Знания и умения кадет оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.





Учебно-методическое обеспечение предмета
Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности.

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2021.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2021.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: методическое пособие для учителя к завершённой предметной линии учебников под редакцией  С.  Н.  Егорова  «Основы  безопасности  жизнедеятельности». [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов]; под ред. С. Н. Егорова. — М.: Просвещение: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2021.
Учебно-методическая литература
Нормативно-правовые документы
- Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 
- Военная доктрина Российской Федерации.
- Гражданский кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
- Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).
- Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
- Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
- Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации.
- Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя редакция).
- Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).
 - Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).
- Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция).
- Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).
- Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).
- Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция).

Интернет-ресурсы
http://edu.gov.ru - официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации.
http://minobrnauki.gov.ru - Министерство науки и высшего образования Российской Федерации.
http://mil.ru - официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации.
www.mchs.gov.ru - официальный сайт МЧС России. 
http://fcior.edu.ru/ - сайт Федерального центра информационно-образовательных ресурсов.
http://www.garant.ru - информационно-правовой портал «ГАРАНТ».
http://rosuchebnik.ru - корпорация «Российский учебник».
http://www.ruor.org - сайт Российского союза спасателей. 
http://www.school-obz.org - сайт журнала МЧС России «Основы безопасности жизнедеятельности».
http://school-collection.edu.ru - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
http://rosolymp.ru - информационный портал Всероссийской олимпиады школьников.
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