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	Рабочая программа дополнительного образования по спортивному ориентированию для 5-11  классов

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	В соответствии с какими нормативными документами составлена
	-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ
от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях  распространения  новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»

	Какому учебно-методического комплексу соответствует
	- Примерная программа учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, одобрена ФУМО по общему образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. №3/16).
-  «Современная подготовка спортсмена-ориентировщика» [Текст] : учебно-методическое пособие  А. А. Ширинян, А.В. Иванов. 2-е изд., испр. – М. : Советский спорт, 2010. – 112 с., илл. 
- «Спортивное ориентирование. Физкультурно-спортивное совершенствование». Казанцев, С.А. Национальный гос. ун – т физ. культуры спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта. – СПб.: [б.и.], 2010. – 60 с.
- «В помощь тренеру. Сборник упражнений по спортивному ориентированию». учебно-методическое пособие / Составитель: Ермолина Н.Л. – 16 стр. 
- «Спортивное Ориентирование»/ Учебно-методическое пособие
Дьяков А.С., Яговкин А.Ю. 2009 – 20 стр.

	Цель программы
	требования по физической культуре направлены на разностороннее формирование личности обучающихся, помощь им в будующей профессионально должностной ориентации, вовлечение в здоровый образ жизни, подготовку к участию в соревнованиях и выполнение спортивных разрядов и  подготовку поступления в высшие военно-учебные заведения Министерства обороны Российской Федерации, преданных Отечеству, крепких и закаленных кадет, способных переносить высокие физические нагрузки и психические напряжения. 


	Задачи программы
	В познавательной деятельности: 
- формирование знаний навыков и умений в области физической культуры и спорта;
- овладение базовыми знаниями военной топографии, умением ориентироваться на местности с помощью карты и компаса; 
- самостоятельное создание алгоритмов деятельности на учебно-тренировочных занятиях по спортивному ориентированию; 
- физическое развитие обучающихся и формирование прикладных навыков в передвижении на различной местности с попутным выполнением задач и преодоления препятствий. 
В рефлексивной деятельности: 
- привлечение максимально возможного числа кадет к систематическим занятиям спортом; 
- объективное оценивание своих физических возможностей, моральной устойчивости, черт своей личности;
 - содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья учащихся
- владение навыками организации и дисциплинированности, участие в соревнованиях. 

	Возраст воспитанников
	5-11 классы (12-18 лет)

	Объём программы
	136 учебных часов

	Срок реализации
	1 год

	Основные разделы программы
	Теоретическая подготовка (Вводное занятие. История возникновения и развития спортивного ориентирования. Охрана природы. Правила поведения и техника безопасности на занятиях и соревнованиях. Одежда и снаряжение ориентировщика. Топография, условные знаки. Спортивная карта. Характеристика техники спортивного ориентирования. Характеристика техники спортивного ориентирования. Основные положения правил соревнований по спортивному ориентированию.)
Практическая подготовка (Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Контрольные упражнения и соревнования.)

	Форма и продолжительность занятия
	В виде учебно-тренировочных занятий продолжительностью 45-90 мин (1-2 учебных часа)

	Основные результаты освоения программы
	Результаты освоения программы дополнительного образования по спортивному ориентированию:
· знания об истории и развитии спортивного ориентирования как виде спорта о положительном его влиянии на укрепление здоровья. Знание основных направлений в спортивном ориентировании, их целей, задач и форм организации;
· умение подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма, доброжелательное и уважительное отношение к другим обучающимся, способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к товарищу в условиях тренировочной и соревновательной деятельности;
· способность понимать направленность и отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для восстановления после больших физических нагрузок и подготовки к соревнованиям;
· успешная подготовка обучающихся к соревнованиям соответствии с их возрастом и выполнение спортивных разрядов;
· знания о требованиях безопасности и гигиенических правилах на учено-тренировочных занятиях и соревнованиях, руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· умение выполнять общеразвивающие и специальные упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и координации движений);
· знания, навыки и умения в беге по пересеченной местности;
· знания, навыки и умения работы со спортивными картами;
· знания, навыки и умения в навыках спортивной и военной топографии;
· умение классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств.


	Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной или заключительной аттестации
	Сдача нормативов по физической подготовке, а также участие в районных, городских, региональных, окружных и всероссийских соревнованиях среди гражданского населения и общеобразовательных организаций Министерства обороны Российской Федерации




 
