
	Название программы
	Рукопашный бой

	Направленность программы
	физкультурно-спортивная

	В соответствии с какими нормативными документами составлена
	-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ
от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях  распространения  новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»

	Какому учебно-методического комплексу соответствует
	Учебно-методический комплекс дополнительного образования

	Цель программы
	развитие у занимающихся ценностей здорового образа жизни, регулярных занятий спортом и спортивного совершенствования, достижение спортивных результатов.

	Задачи программы
	обучение технике рукопашного боя; развитие нравственных качеств личности;
формирование физических и нравственных качеств, направленных на воспитание здоровой личности; формирование спортивного резерва; подготовка подрастающего поколения к военной службе; формирование любви к Родине, уважение к героическому прошлому, истории своего народа, к его культуре. 

	Возраст воспитанников
	5-11 класс

	Объём программы
	204 часа

	Срок реализации
	1 год

	Основные разделы программы
	основные характеристики программы дополнительного образования; организационно-педагогические условия реализации программы дополнительного образования

	Форма и продолжительность занятия
	Практические занятия продолжительностью 2 часа

	Основные результаты освоения программы
	в результате освоения программы обучающийся должен знать и владеть приемами рукопашного боя, которые необходимо применять на соревнованиях для достижения победы

	Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной или заключительной аттестации 
	результаты освоения программы выявляются в ходе проведения промежуточных аттестаций  в виде физических тестов, а также результаты, показанные на соревнованиях различного уровня
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