Аннотации  по предмету
 
	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	5 класс

	Количество часов
	102 часов

	Программа разработана на основе
	Федерального закона от 29.12.2012 № 273-З «Об образовании в Российской Федерации», наставления по физической подготовке и спорту для Суворовских военных, нахимовских военно-морских, военно-музыкальных училищ и кадетских, морских кадетских, музыкальных кадетских корпусов министерства обороны российской федерации № 352 от 30 октября 2004 года, комплексной программы физического воспитания учащихся; физкультура; 1-11классы; (авторы: В.И. Ляха, А.А. Зданевича)

	Используемый  УМК
	1.Наставление по физической подготовке и спорту для Суворовских военных, нахимовских военно-морских, военно-музыкальных училищ и кадетских, морских кадетских, музыкальных кадетских корпусов министерства обороны российской федерации № 352 от 30 октября 2004 года
2.Учебник: физкультура для учащихся 1-11 классов специальных медицинских групп – Авт.-сост. К.Р. Мамедов – 2 – е изд., стереотип. - Волгоград: Учитель,  .
3.Комплексная программа физического воспитания учащихся: 1-11 классы:  В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М. :Просвещение, 2011. - 128 с.
[bookmark: _GoBack]4.Физическая культура: 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М. :Просвещение, 2011. - 237 с.  

	Цели курса
	· Приобретение знаний в области физической культуры и спорта, освоение терминологии в области физической культуры и спорта;
· Развитие физических качеств (выносливость, быстрота, сила, ловкость и др.);
· Формирование прикладных навыков в преодолении препятствий, ходьбе на лыжах и др.);
· Формирование организационно-методических навыков в проведении физических упражнений;
· Укрепление здоровья, профилактика заболеваний, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· Формирование устойчивой потребности в занятиях физической культурой
· Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· Воспитание морально-волевых и деловых качеств обучающихся.

	Особенности курса
	В 5 классе спецификой обучения является развитие и совершенствование физических качеств – выносливости, силы, быстроты и ловкости с учетом возрастных особенностей; расширение двигательного опыта за счет овладения прикладными двигательными навыками; улучшение физического развития, укрепление здоровья и закаливание организма; формирование потребности в систематическом выполнении физических упражнений.

	Структура содержания курса
	Количество уроков по темам (разделам физической подготовки) 	
Тема №1. Теоретическая подготовка – 8 часов
Тема №2. Гимнастика – 12 часов
Тема №3. Легкая атлетика – 20 часов
Тема №4. Лыжная подготовка – 10 часов
Тема №5. Плавание – 6 часов
Тема №6. Преодоление препятствий – 2 часа	
Тема №7. Спортивные единоборства и рукопашный бой – 8 часов	
Тема №8. Спортивные игры – 8 часов	
Тема №9. Комплексное занятие – 66 часов
Из них контрольные занятия – 34 часа
Всего 140 часов	





