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1.1 Пояснительная записка

    	Танец – это вид искусства, в котором художественный образ и содержание музыкального произведения выражается через пластику, позволяя раскрыть внутренний мир и творческий потенциал исполнителя.
    	Танцевальные занятия являются важной составной частью духовно-нравственного и военно-патриотического воспитания учащихся кадетского корпуса. Эта форма деятельности вырабатывает у обучающихся  предельную собранность, внимание и дисциплину, приучает к постоянному и целенаправленному труду, воспитывает волю, тренирует память, вырабатывает навыки совместной коллективной деятельности, раскрывает  творческий потенциал, помогает становлению личности и самореализации.

Общая характеристика дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
Направленность. Программа дополнительного образования «Историко-бытовой танец» имеет художественную направленность. 
Актуальность. Программа дает возможность общекультурного, личностного, творческого развития воспитанников.  Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ ФГОС, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого учащегося, соответствует социальному заказу общества, создает  условия для творческой самореализации личности. В программе предусмотрена реализация взаимосвязей  с деятельностью вокальной студии кадетского военного корпуса, что дает возможность создания новых проектов военно-патриотической направленности.
Новизна. В программе акцентируется внимание на  знакомство с классическим наследием в танцевальной культуре; предусмотрено обучение различным видам танца с дальнейшей адаптацией полученных навыков к современному творческому пространству; приоритетом является духовно-нравственное развитие;   большое внимание уделяется выстраиванию собственных эстетических вкусов воспитанников с учетом актуальности данной программы и ее направленности                     
      
       1.2 Цели и задачи дополнительной общеобразовательной    общеразвивающей программы
Цель дополнительной образовательной программы – гармоничное  развитие личности обучаемого, раскрытие его внутреннего мира, расширение художественного вкуса и кругозора, умение исполнять бальные композиции. - развитие творческих способностей воспитанников в процессе изучения основ исторического танца;
- формирование интереса к изучению бальной культуры и этикета; 
- изучение танцевальных композиций отдельных исторических периодов;
- развитие навыков индивидуальных и коллективных выступлений;
- участие в бальных мероприятиях городского и Всероссийского уровня.
  Задачи дополнительной образовательной программы:
- личностные -  развитие творческих способностей, воображения, памяти, внимания, музыкального слуха, чувства ритма, тренировка определенных групп мышц, необходимых в данном виде деятельности, развитие исполнительских навыков в танце, становление личности.
[bookmark: _Hlk527927867]- метапредметные – повышение культурного уровня, развитие трудолюбия, выносливости, аккуратности, приобретение навыков коллективного труда с учетом индивидуальности каждого исполнителя, воспитание культуры поведения и общения.
- образовательные - приобретение танцевальных навыков и знаний путем приобщения к традициям танцевальной культуры, посредством изучения элементов  историко-бытового и современного  бального танцев.
Уровень освоения данной программы – общекультурный.
Педагогическая целесообразность – формирование высокого уровня образованности  личности в сфере  искусства и культуры с приоритетом восприятия духовно-нравственной  и патриотической составляющих.
Условия реализации образовательной программы:
- возраст обучаемых 5 – 11 классы
- проходят обучение все желающие;
- формирование групп на основании физических возможностей обучаемых.
Формы организации деятельности обучаемых – групповая, индивидуальная, коллективная: участие в фестивалях, конкурсах,  мастер-классах, концертная деятельность, посещение театров, музеев, выставок, балов.                                   
Основная форма образовательной работы с воспитанниками: музыкально - тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание, формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ученика.
         Адресат программы - воспитанники кадетского военного корпуса.
        Объем и срок освоения программы. 68 учебных часов в год, срок реализации программы – 3 года.
          Особенности организации образовательного процесса - обучение проходят все желающие; формирование групп происходит на основании физических возможностей, с учетом возраста и уровнем подготовки воспитанников.
 Состав группы постоянный; форма обучения очная.
        Режим занятий: 1 год обучения 68 часов  - 1 раз в неделю по 2 часа;           
2 год обучения 68 часов  - 1 раз в неделю по 2 часа;                                        
3 год обучения 68 часов  - 1 раз в неделю по 2 часа.
[bookmark: _Hlk523752986]    Формы занятий: индивидуальная и групповая работы, лекции с элементами беседы, демонстрации, практические работы, творческие проекты. 
 Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса: рассказ, объяснение, показ, дискуссия, работа с музыкальным материалом, работа над проектом.
[bookmark: _GoBack]1.3 Содержание программы
1.3.1. Учебный план
1 год обучения 

	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие
История балов.
	2
	         -
	2
	Разбор и беседа

	2
	Этикет. Основные понятия и термины.
	2
	6
	8
	Разбор и беседа

	3
	Полонез. Историческая справка. Элементы.
	1
	5
	6
	 Анализ видео записей

	4
	Падеграс .Элементы. Историческая справка.

	1
	7
	8
	Анализ видео записей

	5
	Полька. Элементы.
Историческая справка.
	1
	9
	10
	Контрольный урок

	6
	Галоп. Композиция.
	1
	7
	8
	

	7
	Французская кадриль.
5 и 6 фигуры
	1
	17
	18
	Посещение балов

	8
	Экосез. Элементы.
Историческая справка.
	1
	7
	8
	Посещение балов



2  год обучения
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	  Вводное занятие.
 История балов.
	      2
	     -
	2
	Разбор и беседа

	2
	Этикет. Значение.
	      2   
	     4
	6
	Разбор и беседа

	3
	Падекатр. Элементы.
Историческая справка.
	      1
	     7
	8
	Посещение балов

	4
	Гавот. Элементы.
Историческая справка.
	      1
	     7
	8
	Анализ видео записей

	5
	Вальс. Элементы.
Историческая справка.
	      1
	     17
	18
	Анализ видео записей

	6
	Вальс-гавот. Элементы.
Композиция.
	      1
	     9
	10
	Посещение балов

	7
	Краковяк. Элементы. Композиция.
	      1
	     7
	8
	 Анализ видео записей

	8
	Падепатинер.
Элементы.
Композиция.
	      1
	      7
	8
	Концертные выступления




3  год обучения
	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Теория
	практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие.
История балов
	2
	-
	2
	Разбор и беседа

	2
	Менуэт. Элементы.
Историческая справка
	1
	        9
	10
	Анализ видео записей

	3
	Русский лирический
	1
	7
	8
	Посещение балов

	4
	Вальс. Элементы.
Фигурный вальс
	1
	      13
	14
	Анализ видео записей

	5
	Миньон. Элементы.
Историческая справка
	1
	7
	        8
	Посещение  балов

	6
	Московская кадриль.
Элементы. Композиция
	1
	      5
	6
	 Посещение балов

	7
	Испанский вальс. Элементы. Композиция.
	1
	        5
	6
	Концертные выступления

	8
	Мазурка. Элементы.
Историческая справка
	1
	13
	14
	Концертные выступления



                              1.3.2   Содержание учебного плана
                                 1. Организационное занятие
1. Правила поведения в учреждении и на занятии.
2.Инструктаж по технике безопасности.
3.Культура сценического облика.

                                       2.Этикет. Историческая справка

1.Беседа «Гигиена тела в процессе танцевальных занятий».
2.Беседа об этикете и истории танца, соответствие танцевального костюма сценическому образу и историческому периоду.
                            3. Основы этикета

1.Раздел «Светский этикет»
Понятия этика, этикет, корректный, галантный, этические и этикетные ситуации. Общий этикет. Правила поведения в общественных местах (моделирование ситуаций  в гостях, в театре, на общественных мероприятиях.
Правила хорошего тона и хорошие манеры. Приветствие (выполнение парных этюдов на приветствия). Приветствие в движении. Мужской поклон. Положения рук. Осанка. Правила	хорошего	тона и хорошие	манеры	(правила	разговора, значение мимики и жестов в общении.
 2.Раздел «Бальный этикет»
Раздел отвечает на вопрос, что  рекомендуется делать, и	категорически запрещается на балах.
Раздел включает в себя:	Бальные термины и определения ( Ангажемент, Бал, Дивертисмент, Линия танца, Манеры,  Променад, Протокол, Светский, Церемониймейстер и др.) Танцевальный этикет - направление движения, культура движения, приглашение к танцу (поклон, реверанс, книксен), этикет для кавалеров, этикет для дам и барышень: поведение во время танца, после окончания танца.	Бальный танцевальный репертуар.	Внешний вид участников бала. (Требования к внешнему виду соответствующего мероприятия: прически, костюмы, аксессуары и.т.д)	Протокол бального мероприятия и бальные церемонии. (Приглашение, отказ от приглашения, представление гостей. Бальные игры.

4.  Историко-бытовой танец.

Историко-бытовой танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека. Занятия этим танцем органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между воспитанниками, предполагают джентльменское отношение мальчиков к девочкам, обоюдное уважение партнеров, что в дальнейшем должно помочь им в личной и общественной жизни.
1 год обучения: История появления, закономерности развития исторических бальных танцев: «Полонез», «Падеграс», «Полька», «Французская кадриль», «Экосез».
1.«Полонез». Базовые шаги полонеза. Фигуры полонеза: променад, колонна, расхождение, цепочка, линии, соло дам, коридор, обход дамы.
2.«Падеграс». Танец построен на основе простых хореографических движений и шагов. Музыкальный размер 4/4. Вариация занимает 8 тактов.
3. «Полька». Законченная, развернутая, сюжетная композиция, составленная из изученных ранее танцевальных элементов.
4. «Французская кадриль». 5 и 6 фигуры. Популярна до конца 19 века. Схема танца, элементы.
5. «Экосез». Старинный шотландский народный танец. Сопровождение – волынка. Элементы. Композиция.

Для второго и третьего года обучения планируется расширенное изучение старинных и современных общественных танцев: «Падекатр», «Краковяк», «Гавот», «Мазурка», «Русский-лирический» и  др.(основные элементы, особенности и манера исполнения движений).
Второй год обучения:
1. «Падекатр». Элементы, полуобороты, вальс в паре, комбинации.
2. «Гавот». Основные шаги, элементы, композиция.
3.  «Вальс». Основные элементы.
4.  «Вальс-гавот». Основные шаги, связки, переход из оного танца в другой со сменой музыкального сопровождения. 
5.  «Краковяк». Галоп, подскоки, основной ход, тройной притоп, приставные шаги на месте ,поворот на месте парой.
6. «Падепатинер». Элементы, характер. Композиция.
Третий год обучения:

1. «Московская кадриль» вариант современного бального танца.
2. «Русский - лирический» вариант современного бального танца.  Основной шаг, положение рук, переходы в соответствии рисунку танца.
3. «Фигурный вальс» вариант современного бального танца. Основные шаги, pas balance, вальс по кругу.
4. «Менуэт». Элементы. Композиция.
5. «Вальс-миньон». Основные элементы. Композиция.
6. «Испанский вальс» вариант современного бального танца.
7. «Мазурка». Pas boiteux, pas couru,  «ключ» с поворотом, pas gala,  «ключ» с ударом каблук, базовые элементы
[bookmark: _Hlk527941298]8. Импровизация. Основы актерского мастерства:
свободная пластика под музыку;
упражнения на воображение, на создание образа.

[bookmark: _Hlk527942221]
Композиция: «Кадетский вальс». Разучивание композиции на основе элементов вальса.

Для участия в балах, проводимых в Москве, Санкт-Петербурге, Петергофе разучиваются специальные бальные программы.


5.Индивидуальная работа.

Для каждого учащегося необходим индивидуальный подход при разучивании танцевальных элементов, развитии творческой импровизации в процессе обучения данному виду деятельности, учитывая, что воспитанники имеют абсолютно разные способности, возможности и уровень подготовки.
Занятия по данному разделу направлены на:
1.развитие изобретательности; творческой индивидуальности; логического мышления; коммуникативного воображения;
2.формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности;
3. дополнительное изучение элементов при затруднении исполнения, повторный показ.

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как учащегося, так и педагога; для дополнительного показа и изучения материала при возникновении затруднений у обучающихся. Таким образом на занятиях осуществляется дифференцированный подход обучения.


1.4 Планируемые результаты.
Освоение обучаемыми данной программы:
Личностные результаты:   1.Знание моральных норм, способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.  2.Развитие чувства коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. 3.Реализация творческого потенциала в процессе занятий хореографии; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.
Метапредметные результаты. 
Регулятивные УУД: 1.Преобразовывать практическую задачу в познавательную;
2.Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
3.Вырабатывать целеустремлённость и настойчивость в достижении цели.
Познавательные УУД: 
Учащиеся должны уметь: 1. Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент; 
2. Слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз;
3. Четко и  организованно перестраиваться в заданный рисунок композиции;
4. Быстро реагировать на изменение темпа и характера музыки не теряя при этом качественного исполнения движения.

Коммуникативные УУД:
Учащиеся должны уметь: 1. Продуктивно разрешать разногласия на основе учета интересов и позиций всех его участников; 2. С учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 3. Сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.
Результаты: В конце 1 ступени обучения, учащиеся должны научиться понимать и ценить красоту творческих процессов,   приобрести навыки нахождения  на сцене и общения со зрителем, понимать необходимость выполнения определенных упражнений, формирующих мышечный аппарат.
Должны знать:
· названия  движений  экзерсиса;
· основы анатомического строения тела человека;
· особенности исполнения основных  элементов;
· значение музыкальных терминов: ритм, акцент, темп;
· некоторые жанры музыкальных произведений и танцевальные стили.
Уметь:
· грамотно исполнять движения экзерсиса;
· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;
· определять начало и конец музыкальной фразы, согласовывать
движения с музыкой, считать под музыку свои движения;
· выполнять основные  элементы;
· исполнять танцевальные этюды;
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;
· контролировать и координировать своё тело;
В конце 2 ступени обучения, учащиеся должны повысить свой художественно-эстетический уровень, адаптироваться к творческим сценическим процессам и образам, стремиться совершенствовать свой мышечный аппарат.
Должны знать:
· историю возникновения бальных танцев;
· новые направления в современных бальных танцах;
· лучшие образцы хореографического, музыкального искусства;
· базовые анатомические процессы человеческого тела;
· значение музыкальных терминов: легато, стаккато.


Уметь:
· грамотно исполнять танцевальные композиции;
· контролировать и координировать своё тело;
· исполнять базовые элементы;
· при работе в группе находить общий язык со всеми участниками процесса для выполнения творческих заданий;
· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;
· выражать свое мнение при реализации процесса;
· сопереживать товарищам, осуществлять взаимовыручку;
В конце 3 ступени обучения, учащиеся должны приобрести навыки самовыражения в творческом процессе и раскрытия своих потенциальных способностей, сформировать мышечный аппарат и укрепить здоровье, стать активной социально-значимой личностью, способной передавать полученные знания и навыки окружающим людям.
Должны знать:
· новые элементы, названия движений;
· историю развития танцевальных жанров и стилей;
·  направления хореографии;
· лучшие образцы хореографического и музыкального искусства и их исполнителей.
Уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;
· контролировать и координировать своё тело;
· сопереживать и чувствовать характер музыки;
· грамотно исполнять элементы танца;
· реализовать свои индивидуальные возможности в творческом процессе;
· работать в коллективе – ансамблевое синхронное исполнение движений;
· уметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме;
· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и поддерживать друг друга.

Ожидаемый результат от программы:
[bookmark: _Hlk527927276] Личностные результаты :   1.Знание моральных норм, способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 2.Формирование патриотизма, высоких нравственных личностных качеств на основе изучения бальной культуры России. 3.Развитие чувства коллективизма; потребности и готовности к совместной творческой деятельности;  4.Реализация творческого потенциала в процессе занятий; позитивная самооценка и стремление дальнейшего саморазвития.
К концу обучения воспитанник должен знать: 1. Взаимосвязь развития культуры и исторических событий, их влияние на историко-бытовой танец, составляющие элементы и композиции бальных танцев.  2. Характерные движения и элементы, манера исполнения бальных танцев России, их единство и закономерная взаимосвязь. 3. Современная танцевальная культура и ее сценическое воплощение.  

2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1 Календарный учебный график.
Количество учебных недель, учебных дней, продолжительность каникул, даты начала и окончания учебного периода соответствуют учебному плану текущего года. 
Тематический план занятий на 2023-2024 учебный год группы воспитанников первого года обучения
1. 01.09.2023.  Вводное занятие. История балов.                              2 ч

2.	 08.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                      2 ч

3.	 15.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                      2 ч

4.	 22.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                      2 ч

5.	 29.09.2023.   Этикет. Основные понятия, термины.                     2 ч

6.	 06.10.2023.   Полонез. Историческая справка. Элементы.            2 ч. 

7.	 13.10.2023.   Полонез. Элементы.                                                    2 ч

8.	 20.10.2023.   Полонез. Элементы.                                                    2 ч

9.	 27.10.2023.   Падеграс. Историческая справка. Элементы.           2 ч

10.	 10.11.2023.  Падеграс. Элементы.                                                    2 ч   
                                                
11.	 17.11.2023.   Падеграс. Элементы.                                                   2 ч

12.	 24.11.2023.   Падеграс. Элементы.                                                   2 ч

13.	 01.12.2023.   Полька. Историческая справка. Элементы.               2 ч

14.	 08.12.2023.   Полька. Элементы.                                                       2 ч

15.	 15.12.2023.   Полька. Элементы.                                                       2 ч

16.	 22.12.2023.   Полька. Элементы.                                                       2 ч

17.	 29.12.2023.   Полька. Элементы.                                                       2 ч

18.	 12.01.2024.   Галоп. Элементы.                                                         2 ч

19.	 19.01.2024.   Галоп. Композиция.                                                     2 ч

20.	 26.01.2024.   Галоп. Композиция.                                                     2 ч

21.	 02.02.2024.   Галоп. Композиция.                                                     2 ч

22.	 09.02.2024.   Французская кадриль. Историческая справка.          2 ч

23.	 16.02.2024.   Французская кадриль. Элементы.                               2 ч

24.	 23.02.2024.    Французская кадриль. Элементы.                              2 ч

25.	 01.03.2024.    Французская кадриль. Фигура 5.                                2 ч

26.	 15.03.2024.    Французская кадриль. Фигура 5.                                2 ч

27.	 22.03.2024. Французская кадриль. Фигура 5.                                   2 ч

28.	 05.04.2024. Французская кадриль. Фигура 6.                                   2 ч

29.	 12.04.2024. Французская кадриль. Фигура 6.                                   2 ч

30.	 19.04.2024. Французская кадриль. Фигура 6.                                    2 ч

31.	 26.04.2024. Экосез. Историческая справка.                                       2 ч

32.	 03.05.2024. Экосез. Элементы.                                                            2 ч
                         
33.	 10.05.2024. Экосез. Элементы.                                                            2 ч

34.	 17.05.2024. Экосез. Композиция.                                                        2 ч
            Итого: 68 часов
    Тематический план занятий на 2023-2024 учебный год группы воспитанников                     второго года обучения
        1.	 05.09.2023.  Вводное занятие. История балов.                               2 ч
        2.	 12.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                        2 ч
        3.	 19.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                        2 ч
        4.	 26.09.2023.  Этикет. Основные понятия, термины.                        2 ч
        5.	 03.10.2023.  Падекатр. Историческая справка. Элементы.            2 ч
        6.	 10.10.2023.  Падекатр. Историческая справка. Элементы.            2 ч
        7.	 17.10.2023.  Падекатр. Элементы.                                                    2 ч
        8.	 24.10.2023.   Падекатр. Элементы.                                                   2 ч
        9.	 07.11.2023.   Гавот. Историческая справка.                                     2 ч
        10.	 14.11.2023.   Гавот. Историческая справка.                                     2 ч                                                   
        11.	 21.11.2023.   Гавот. Элементы.                                                          2 ч
        12.	 28.11.2023.   Гавот. Элементы.                                                          2 ч
        13.	 05.12.2023.   Вальс. Историческая справка. Элементы.                  2 ч
        14.	 12.12.2023.   Вальс. Элементы.                                                          2 ч
        15.	 19.12.2023.   Вальс. Элементы.                                                          2 ч
        16.	 26.12.2023.   Вальс. Элементы.                                                          2 ч
        17.	 09.01.2024.   Вальс. Элементы.                                                          2 ч
        18.	 16.01.2024.   Вальс. Композиция.                                                      2 ч
        19.	 23.01.2024.   Вальс. Композиция.                                                      2 ч
        20.	 30.01.2024.   Вальс. Композиция.                                                      2 ч
        21.	 06.02.2024.   Вальс. Композиция.                                                      2 ч
        22.	 13.02.2024.   Вальс - Гавот. Историческая справка.                        2 ч
        23.	 20.02.2024.   Вальс - Гавот. Элементы.                                             2 ч
        24.	 27.02.2024.   Вальс - Гавот. Элементы.                                             2 ч
        25.	 05.03.2024.   Вальс – Гавот. Композиция.                                        2 ч
        26.	 12.03.2024.   Вальс – Гавот. Композиция.                                        2 ч
        27.	 19.03.2024. «Краковяк». Историческая справка.                             2 ч
        28.	 09.04.2024. «Краковяк». Элементы.                                                  2 ч
        29.	 16.04.2024. «Краковяк». Композиция.                                              2 ч
        30.	 23.04.2024. «Краковяк». Композиция.                                              2 ч
        31.	 30.04.2024. Падепатинер. Историческая справка.                           2 ч
        32.	 07.05.2024. Падепатинер. Элементы.                                                2 ч                                 
        33.	 14.05.2024. Падепатинер. Элементы.                                                2 ч
        34.	 21.05.2024. Падепатинер. Композиция.                                            2 ч
Итого: 68 часов

2.2 Условия реализации программы.
· Материально-техническое обеспечение:
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения:

- наличие просторного зала для занятий танцем;
           - качественное освещение в дневное и вечернее время                                                       
- музыкальная аппаратура (музыкальный центр, магнитофон),
- специальная форма и обувь для занятий:
белая футболка, черные шорты, танцевальная обувь;
- костюмерная, костюмы

· Информационное обеспечение:

- аудио, видео, фото, интернет-источники, учебная литература.

· Кадровое обеспечение

-наличие специалиста с высшим профессиональным образованием.


2.3 Формы аттестации.

-  начальный контроль (сентябрь)
-  текущий контроль (в течении всего учебного года)
	


-  итоговый контроль (май).
Подведение итогов образовательной программы:
- проведение открытых уроков, 
- концертная деятельность,
- участие в фестивалях и конкурсах.


2.4 Оценочные материалы.
Для достижения цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие принципы:
• принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;
• принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства;
• принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов современного и бального танца;
• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;
• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
• принцип доступности и посильности;
• принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности. 
Данные принципы учитываются при составлении репертуарного плана и реализовываются в практической деятельности.                                
 Репертуарный план:
1.  «Фигурный вальс» – музыкально-хореографическая композиция на песни военных лет на основе элементов бального  танца.
2. «Кадетский вальс» - танцевальная композиция.
3. «Московская кадриль» - композиция, современный бальный танец.
4. «Русский - лирический» - современный бальный танец.
5.  «Свеча Памяти» - музыкально-хореографическая композиция.

Композиции для балов по каждому из изученных видов исторического танца с учетом программы конкретного мероприятия.



2.5 Методические материалы.
-особенности организации образовательного процесса – только очное обучение
-методы обучения: 
· Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.
· Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.
· Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
· Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
 
-форма организации образовательного процесса – 
· индивидуальная 
· групповая.
-форма организации учебного занятия – 
· практическое занятие, 
· концерт, 
· конкурс, 
· фестиваль, 
· мастер-класс.
-педагогические технологии – 
· технология индивидуального обучения (работа с одаренными воспитанниками, повторение материала с отстающими)
· технология группового обучения (отработка движений и синхронное исполнение)
· технология коллективного взаимообучения (смена партнеров)
· технология игровой деятельности (использование образов и костюмов)
· технология коллективной творческой деятельности (совместная танцевальная композиция)
 
                                    Репертуарный план.
1. «Фигурный вальс» – музыкально-хореографическая композиция на песни военных лет на основе элементов бального  танца.
1. «Кадетский вальс» - танцевальная композиция.
1.  «Московская кадриль» - композиция, современный бальный танец.
1. «Русский - лирический» - современный бальный танец.

Композиции для балов по каждому из изученных видов исторического танца с учетом программы конкретного мероприятия.
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5.От внешкольной работы - к дополнительному образованию детей : Сб. нормат. и метод. материалов для доп. образования детей / [Ред.-сост. И.В. Калиш]; Науч. ред. А.К. Бруднов. - М. : ВЛАДОС, 2009. - 541, [1] с.
6.	М.В. Васильева-Рождественская «Историко-бытовой танец»
7.	Н.П. Ивановский «Бальный танец 16-19 веков. 
8.       Балы и праздники в России. Книга-Энциклопедия
9.	«История бального танца» Лекционный материал Академии танца
10.       Энциклопедия этикета.
11.	Аллан Пиз «Язык телодвижений»
12.	А.М. Нахимовский «Театральное действо»
13.	«Хорошие манеры» энциклопедия для детей
14.	Методические указания Центра общегражданской протокольной культуры торжеств и бальной культуры.
15.	Методические указания «Академии изящных искусств»
16.	А.И. Волович «Этика и этикет»
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