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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Основные нормативно-правовые документы, использованные при написании программы:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей, письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015г. №729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей».
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Кадетская физико-математическая школа» имеет естественнонаучную направленность.
 Реквизиты программ, учебных планов, на основании которых составлена данная дополнительная общеобразовательная программа:
Положение о Заочной кадетской физико-математической школе Министерства обороны Российской Федерации. Программы КФМШ по физике и математике, подготовленные
Методистами В.И. Чивилёвым, А.Ю. Чугуновым, В.В. Щавлевым.
          Актуальность. Общеизвестно, что современное образование должно соответствовать требованиям инновационного социально ориентированного развития Российской Федерации. Реализация программы «Кадетская физико-математическая школа» поможет кадетам достойно сдать ЕГЭ  и подготовиться к дальнейшему успешному обучению в военно-технических вузах. 
Отличительные особенности программы.
Модульное обучение. Программа предполагает вовлечение кадет в работу по трем направлениям: 1) под руководством преподавателя освоение теоретического материала и выполнение практических заданий; 2) самостоятельное решение 6 заданий, разработанных методистами КФМШ; 3) Помощь отстающим – экспресс-подготовка к ЕГЭ по физике.
Адресат.
Данный курс ориентирован преимущественно на кадет 11 класса, интересующихся физикой и математикой и планирующих по окончании кадетского корпуса поступление в ВУЗы технического и естественнонаучного профилей.
Организация образовательного процесса
Курс включает в себя 68 часов. Обучение проводится на базе кадетского корпуса 1 раз в неделю в течение 2 академических часов. Планируется посещение дней открытых дверей в вузах СПб и экскурсии в музей связи и оптики.
 Формы организации процесса групповая и индивидуальная. 

1.2 Цель и задачи программы
Цель 
Активизация личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний, т. е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся новыми и личностно значимыми для конкретного учащегося
Задачи 
Способствовать 
· повышению эффективности усвоения учащимися знаний, умений, навыков путем вовлечения кадет в исследовательскую деятельность;
· формированию творческого мышления и способности отстаивать свое мнение;
· интеллектуальному развитию обучающихся, которое обеспечит переход от обучения к самообразованию;
· развивать навыки практического применения обучающимися полученных знаний в практической и повседневной жизни.

1.3  Содержание программы
Учебный план 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество 
часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное
занятие
	2
	1
	1
	

	2
	Повторение и углубленное изучение теоретического материала по всем разделам физики средней школы.
Выполнение практических заданий-примеров КФМШ.
	35
	9
	26
	журнал посещаемости

	3
	Участие в олимпиадах

	6
	0
	6
	Протокол результатов олимпиадных туров, фото, сертификаты, вручаемые кадетам, заметки для сайта СПб КВК.

	4
	Экскурсии, посещение дней открытых дверей
	6
	
	6
	журнал посещаемости

	5
	Экспресс-подготовка к ЕГЭ по физике
	16
	2
	14
	Аналитическая справка о поступлении выпускников в
профессиональные образовательные организации по профилю

	6
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	

	11
	Резерв  учителя
	1
	
	1
	

	12
	Итого
	68
	13
	55
	




Содержание учебного плана
1. Законы Ньютона. Силы. Движение по окружности.
«Системы отсчета. Модель материальной точки.  Законы Ньютона и пояснения к ним. Инерциальные системы отсчета. Равнодействующая сил. Сложение сил.
Сила гравитационного притяжения, сила тяжести, сила упругости, сила трения
Линейная и угловая скорости. Равномерное движение материальной точки по окружности. Период. Частота. Центростремительное (нормальное) ускорение. Неравномерное движение материальной точки по окружности. Тангенциальное ускорение. Движение по криволинейной траектории. Динамика движения материальной точки по окружности.
Общие рекомендации по решению задач динамики. Примеры решения задач.
2. Законы изменения и сохранения импульса и энергии
Понятие импульса материальной точки. Импульс силы. Средняя сила.
Импульс системы тел (материальных точек). Законы изменения и сохранения импульса тела и системы тел. Центр масс системы тел. Теорема о движении центра масс.
Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия тела. Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальные и непотенциальные силы. Потенциальная энергия тела. Механическая энергия тела. Законы изменения и сохранения механической энергии тела. Столкновения. Эффект бесконечно большой массы.
3. Молекулярная физика и термодинамика
Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Средняя квадратичная скорость молекул. Понятие температуры. Различные виды уравнения состояния идеального газа. Квазистатические процессы. Смеси газов. Закон Дальтона. Уравнение состояния для смеси газов. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Теплота. Теплоёмкость. Первое начало термодинамики.
Циклические процессы. Тепловые машины. Цикл Карно. КПД теплового двигателя.
Фазы вещества. Фазовые превращения. Насыщенный и ненасыщенный пар. Влажность воздуха.
4. Электростатика
Электрические заряды. Точечный заряд. Закон сохранения заряда. Напряжённость электрического поля. Силовые линии поля и их свойства. Закон Кулона. Напряжённость поля точечного заряда.
Напряжённость поля равномерно заряженной сферы и равномерно заряженной бесконечной плоскости. Методы решения задач.
Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Связь между напряжённостью и разностью потенциалов электростатического поля.
Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков. Диэлектрическая проницаемость.
Электроёмкость. Конденсаторы. Последовательное и параллельное соединения конденсаторов. Энергия электростатического поля. Энергия заряженного конденсатора.
5. Постоянный электрический ток
Сила и плотность электрического тока. Электрическое напряжение. Источники тока. ЭДС. Электрическое сопротивление. Внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. Закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС. Закон Ома для замкнутой (полной) цепи.
Последовательное и параллельное соединения проводников. Электрические цепи. Расчёт электрических цепей. Правила Кирхгофа. Последовательное и параллельное соединения источников тока.
Энергетические превращения в электрической цепи. Закон Джоуля-Ленца. Работа тока. Мощность тока.
6. Электромагнетизм
Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Правило буравчика (правого
винта). Сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитном поле. Сила Ампера.
Магнитный поток. Индуктивность. Явление электромагнитной индукции.
Закон электромагнитной индукции. Правило знаков в формуле закона электро-магнитной индукции. Правило Ленца. Энергия магнитного поля»

1.4  Планируемые результаты
Личностное развитие обучающихся, выраженное в их успешной социализации, результативном участии в олимпиадах, достойной сдаче ЕГЭ и дальнейшем успешном обучении в вузах.


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
[bookmark: _Hlk497351299]2.1. Календарный учебный график
Начало учебного года: 01 сентября 2018 года /14 сентября 2018. Окончание учебного года: 25 мая 2019 Количество учебных недель: 34 учебные недели/32 учебные недели; количество учебных дней: 34/32.
Продолжительность и сроки каникул: осенние: с 29 октября по 6 ноября 2018 г. (9 календарных дней);                                                                                                              зимние: с 27 декабря 2018 г. по 10 января 2019 г. (15 календарных дней);                                   весенние: с 18 марта по 23 марта 2019 г. (6 календарных дней). 
Продолжительность учебных периодов:                                                                                       1 четверть - 8 учебных недель/ 6 учебных недель;                                                                                                      2 четверть - 8 учебных недель;                                                                                                      3 четверть - 9 учебных недель;                                                                                                      4 четверть - 9 учебных недель

[bookmark: _Hlk497351311]Календарно-тематическое планирование

	№
	дата
	тема 
занятия
	кол-во
часов
	форма и средства проведения
	форма контроля

	1
	18.09

	Вводное 
занятие
	2
	
	

	2
	25.09

	Системы отсчета. Модель материальной точки.  Законы Ньютона и пояснения к ним. Инерциальные системы отсчета. Равнодействующая сил. Сложение сил. Примеры решения задач
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	3
	2.10


	Относительность механического движения. 
	2
	Решение задач 
	журнал посещаемости

	4
	9.10

	Сила гравитационного притяжения, сила тяжести, сила упругости, сила трения. 
	2
	Решение  задач
	журнал посещаемости

	5
	16.10
	Решение задач динамики
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	6
7
	23.10, 9.11
	Магнитное поле
	2
	Решение задач 
	журнал посещаемости

	8
	16.11
	Электромагнитная индукция
	2
	Решение задач 

	журнал посещаемости

	9
10
	23.11, 30.11
	Решение задач по теме: «Электормагнетизм»
	4
	Решение задач 

	журнал посещаемости

	11
	11.12
	.Применение законов Ньютона для решение задач на гармонические колебания
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	12
	18.12
	Энергетический метод решения задач на механические колебания
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	13
	25.12
	РЗ на электромагнитные колебания
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	14
	11.1
	Решение задач по теме колебания
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	15
	18.1
	Геометрическая оптика. Закон Снеллиуса
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	16
	25.1
	Геометрическая оптика. Тонкие линзы
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	17
	1.2
	Решение задач по геометрической оптике
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	18,
19
	8.2
15.2
	Решение комбинированных задач повышенной сложности, объединяющих темы «Кинематика, колебания, геометрическая оптика»
	4
	Решение задач
	журнал посещаемости

	20
	22.2
	Обсуждение задания № 3 по теме «Геометрическая оптика»
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	21
	1.3
	Основные положения «Волновой оптики»
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	22
23
	8.3
15.3

	Решение задач на интерференцию и дифракцию света
	4
	Решение задач
	журнал посещаемости

	24
	29.3
	Элементы квантовой физики
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	25
	5.4
	Решение задач на корпускулярно-волновой дуализм
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	26
	12.4
	Решение задач на фотоэффект и давление света
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	27
	19.4
	Обсуждение наиболее сложных  задач в задания № 5 по теме : «Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоэффект. Давление света»
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	28
	26.4
	Атомная и ядерная физика. Физика частиц. Теоретический обзор и примеры решения задач.
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	29
	3.5
	PЗ по темам: «Атомная и ядерная физика. Физика частиц»
	2
	Решение задач
	журнал посещаемости

	30
	10.5
	PЗ по темам: «Атомная и ядерная физика. Физика частиц»
	4
	Решение задач на цепи с нелинейными элементами
	журнал посещаемости

	31
	17.5
	Обсуждение наиболее сложных  задач в задания № 6 по теме : «Атомная и ядерная физика. Физика частиц»
	2
	Решение задач 
	журнал посещаемости

	32
	24.5
	Итоговое занятие. 
	2
	Вручение кадетам свидетельств об окончании КФМШ
	



2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы
· компьютер, компьютерные программные средства
· мультимедийный проектор, интерактивная доска,
· методические разработки КФМШ,
· таблицы, научная и специальная литература,
· видеозаписи, мультимедийные материалы,

2.3. Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: свидетельства об окончании КФМШ, протокол результатов написания работ для самостоятельного решения, олимпиадных туров, фото, отзывы детей, заметки для сайта СПб КВК.
Ответы на вопросы и решения задач методических пособий по физике оцениваются по пятибалльной системе. За верные ответ и решение ставится «5», за неточности и ошибки оценка снижается. За неверный ответ или неверное решение (равно как и за полное отсутствие таковых) ставится «2». Общая оценка за задание по физике выставляется по пятибалльной системе как среднее арифметическое всех оценок за ответы на вопросы и решения задач с округлением до ближайшего целого. Оценки за каждое задание проставляются в ведомость, которая высылается преподавателями, ведущими занятия по физике и математике, методисту КФМШ, ответственному за организационные вопросы. По окончании учебного процесса в КФМШ методисту высылаются итоговые ведомости по физике и математике с итоговыми оценками учеников, которые высчитываются как среднее арифметическое за 6 заданий. По окончании КФМШ всем выпускникам выдаётся Свидетельство об окончании КФМШ с указанием итоговых оценок по физике и/или математике за 11 класс. Свидетельство с отличием получают выпускники, получившие итоговую оценку «5» по физике и математике.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: участие в различных конкурсах, конференциях, олимпиадах, результаты сдачи ЕГЭ.
2.4. Оценочные материалы
Пример фрагмента контрольной работы по физике, разработанной методистами КФМШ и  предлагавшейся для самостоятельного решения кадетам в 2016-2017 уч.г.
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2.6. Литература для педагогов
1.Методические разработки КФМШ. – Заочная физико-математическая школа, 2016.
2.Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений; базовый и профильный уровни; Н.А. Парфентьева; изд. «Просвещение».
3.Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. 1001 задача по физике с ответами, указаниями и решениями, - М. «Илекса», 2011.
4.Физика. Сборник задач: учебно-методическое пособие/Вишнякова Е.А. и др. – М. БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012.
5.Задачи по физике для поступающих в вузы. Г.А.Бендриков, Б.Б.Буховцев, В.В.Керженцев. Специальная литература 1995г.
6.Вишнякова Е.А., Черепецкая Е.Б. и др. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач. – М.: Интеллект-Центр, 2012.
7.Н.К.Ханнанов. Решение заданий повышенного и высокого уровня сложности. Интеллект-Центр 2016г.
8.Е.И. Бутиков, А.А.Быков, А.С.Кондратьев Физика в примерах и задачах. – М. Санкт-Петербург: Издательство МЦНМО, Петроглиф, 2015.
9.С.М. Козел Физика 10-11классы: пособие для учащихся и абитуриентов. В 2 ч. Ч.1, Ч.2 / С.М. Козел. – М.: Мнемозина, 2010.

Литература для детей:
Методические разработки КФМШ. – Заочная физико-математическая школа, 2018-19.

Педагог дополнительного образования,
преподаватель физики, к.ф.-м.н.                                                       Петрова С.Ф.
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10. JI¢
GpycKy
Ha (L =

3aTem

N

3. Bpyckil ylepsusaior a
e OyleT Asurathea? (EM3.

U =1 KT HaxoauTcs Ha
CUAY HAM0 MPUAOKHT K
yekopetiem @ = g/2> KoshouienT Tpenis
opyckom 1y = 0.2, Tpenuenm 8 ocu 610Ka #

ey GpYCKY.
Mesay Gpyekamn wy = 0.3, a Mewmay ¢
€70 MaCCOil MOKIO nperiespens

12. Topusontaiit T()OpMa BMECTE ¢ ACAKAULN Ha Hell HeDO.
©1CH BOKPYT BEPTHKAJILHOM OCH € YII0B0I CKOPOCTHI0 1 (pHe. 6.5). JL
HaiiT ciay HATIOKERHA HUTH W CHAY AaBICHIS WapHKa Ha NAaTdopyy.

M WApHKOM MaCCofi m Bpaia-
@ HATH [, YTOJ €€ HAKAOHa .

Puc.6.3. Pisc.6.4. Pic. 6.5,

13. Bpycox maccol m = 0.4 kr naxouutes ua nocke. Jlocka maccoii A = 0.7Kr naxomures na
FAAKO TOPHIONTANLHOR NOBEPXHOCTH cToAA (pHe. 6.6). KOSMOHLHEIT TPEHis CKONLIKEHNA MY
Cronom U nockoit = 0.1, a Mexkay GPyCkoM 1 70ckoi 3u. K GpycKy npuioweHa ropH3oHTanbHAs
cuna . B peayauTate yeKkopeime GpycKa oxasaioch o 3 pasa GoMbilie YCKOPeHH 10CKH

1) Haitane yekopeste aockm

2) Hailante cuny F.

(Beeapueiicxas Mitkaza 00 Gusike, 2014 1)

14. Kaveus, Gpowel M (K COPU3ONTY, YNall Ha 3eMJII0 13 PAcCTORINM L OT TOUKH Gpo-
canii. Ha kaxoff sbicote [/ 11aXGIHACH KaMCiIb, KOTLA X0 CKOPOCT GblIA HANPABCHA FOPHIOHTATLHO?
(Beeapuedickas oanvnuasa no dususe, L0 ka, 2016 1.)

Puc. 6.7,

5.1 0M K TOPIIOHTY, B HEKOTOpHII| MOMGHT HyeeT cKopocTs © = 3 w/c,
pas.teniyio Bueps @k ropuzoNTy (cose = 1/3). Hailzitre painye kpHBH3iL TpackTopHi
8 9707 MoMenT. Conpor 5031YXa HE YUHTHBATH

16. Hetoa

W ANHHOI | KonleGIeTes B BEPTHKAILHOR MaocKoeTH. B HekoTopuil
(@ ¢ BEPTHXANLIO, A CKOPOCTH WwapHKa pasHa ¢. HaliTit B 510T MoNeHT

MOAYJIb YCKopet:
17. B cucreme,

it Ha puc. 6.7, Nacca rpysa, NeXAULCro Ha WepOXOBATON FOPHIOI-
Tanbiol naockocTh, pana =2 xr. [Ipn noiBeWBANMI K OCH NONBIKIONG GA0KA Fpy3a MAceoil
M = 2.5 kr on apieTen b3 ¢ yeropeiney @ =2 \/c?. Ueny pasen kod(pHuienT TpeHis ¢ Nexay
Tpy308 Maccoil i 1 naockoeTbio? Hit COMLI 1l HEPACTMIKHML, GAOKH HEBECOM, TPeRHE B 0CAX
G/I0KOB H 0 BO3MYX OTCYTCTBYeT. (ET'3, C 1. 2013)





