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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Программа разработана для учеников 8 классов, интересующихся естественными науками. Программа служит для развития интереса к анатомии и физиологии человека. Анатомия и физиология - это науки, изучающие биологическую сущность человека, являются фундаментом для медицины. Данная программа формирует у учащихся углубленные знания о строении, закономерностях и механизмах физиологических процессов организма человека, развитии навыков здорового образа жизни.  А также дает общекультурное, личностное, познавательное развитие, необходимое для выбора будущей профессии врача и дальнейшего успешного обучения.
Программа внеурочной деятельности «Развивающая биология. Основы медицинских знаний.» рассчитана на 68 часов и предназначена для учащихся 8 классов.  Программа рассчитана на 1 год.
Формы занятий: лекции с элементами беседы, индивидуальная и групповая работы, демонстрации, лабораторные работы, практические работы, учебные игры, учебные экскурсии, научно-исследовательские проекты.
Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса: объяснение, рассказ, дискуссия, исследование, частично поисковый, работа с литературой.
  Цель курса – развитие интеллектуальных качеств личности через систематизацию и углубление знаний обучающихся в области биологических дисциплин.
Задачи курса:
Образовательные:
– приобретение учащимися дополнительных знаний в таких биологических дисциплинах как «Анатомия, физиология и гигиена человека», «Биохимия», «Основы цитологии», «Эмбриональное развитие и онтогенез».
- обучение их теоретическим основам медицины.	
-освоение практических приемов по оказанию доврачебной помощи при неотложных состояниях (искусственная вентиляция легких, массаж сердца, остановка кровотечения), при отравлениях, ожогах, обморожениях, обмороках, утоплении. 
-  выработать основные навыки здорового образа жизни (физическая культура, отсутствие вредных привычек, культура питания и т.д.). 
-расширение представлений о влиянии окружающей среды на здоровье человека
-освоение методов и приемов исследовательской и проектной деятельности.
Развивающие:
-развитие интеллектуальных качеств таких как, память, логическое мышление, изобретательность, находчивость. Способствовать формированию воображения и творческих способностей учащихся.
- развивать умение вести исследовательскую деятельность, совершенствовать навыки работы с разными источниками информации. 
-способствовать формированию умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, применять знания на практике.
Воспитательные:
-воспитывать ценностное отношение к человеческой жизни и здоровью человека. 
-способствовать формированию сознательной потребности в выборе здорового образа жизни.
-воспитывать у учащихся такие качества как честность, гуманность, толерантность, ответственность и дисциплинированность.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств:
1.Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину.
2.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования с учетом устойчивых познавательных интересов.
3.Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.
4.Формировать познавательный интерес и мотивы, направленные на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждение, анализировать, делать выводы).
5.Формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества.
6.Освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
7.Развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе жизненного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
8.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и старшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
9.Формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного. Бережного отношения к окружающей среде.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
1.Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;
2.Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
3.Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
4.Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
5.В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.
Познавательные УУД:
1.Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;
2.Выявлять причины и следствия простых явлений;
3.Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;
4.Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
5.Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;
6.Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.)
7.Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);
8.Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД:
1.Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);
2.В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;
3.Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;
4.Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);
5.Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений:
1. Понимать основные молекулярно-клеточные механизмы  процесса жизнедеятельности и регуляции физиологических функций.
2.Знать признаки сходства и отличия человека и животных;
3.Знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;
4.Знать особенности организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 
5.Объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;
6.Изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.
7.Распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;
8.Выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;
9.Анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;
10.Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
1.Соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 
2.Оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;
3.Рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;
4.Проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Способы проверки результатов
Контроль знаний в виде зачетов в конце каждого раздела, анкетирование учащихся, выявление оценки собственных успехов и качество учебного материала. Результативность выступления на Медико-биологической олимпиаде и на всех уровнях всероссийской олимпиады по биологии.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование тем
	Количество часов
	Результаты (по каждой теме)

	
	
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	
	Инструктаж по технике безопасности. Организационные моменты. Планирование учебной деятельности. Входной контроль знаний.

	2
	Основы цитологии  
	6
	2
	Знать и понимать: задачи и методы современной цитологии, историю открытия клетки. Основные положения клеточной теории. Неорганические вещества и их роль в жизнедеятельности клетки. Биополимеры – белки, жиры углеводы, нуклеиновые кислоты. Их структурную организацию, а также свойства и функции. Строение клетки. Строение и функции органоидов клетки. Особенности строения прокариот, их рост и размножение. 
Значение бактерий в природе и жизни человека. Понятия об инфекционных заболеваниях, причины их возникновения и механизм передачи. Краткую характеристику основных групп инфекционных заболеваний человека. Вирусы – неклеточные формы жизни. Вирусологию - науку, изучающую вирусы, её задачи и значение. Историю открытия вирусов. Этапы взаимодействия вирусов с клеткой. Вирусные заболевания. СПИД.
Обмен веществ и энергии. Функционирование макромолекул в клетке. 
Практическая часть Работа с микроскопом, умение  сделать микропрепарат. Микроскопия постоянных препаратов. Работа с моделями органических и неорганических молекул.


	3
	Размножение и онтогенез организмов.
	4
	1
	Знать и понимать: жизненный цикл клетки. Митоз. Виды бесполого размножения. Гаметогенез. Мейоз.  Биологическое значение мейоза. Строение и функции половых клеток. Механизм процесса оплодотворения. Особенности внешнего и внутреннего оплодотворения. Биологическое значение процесса оплодотворения. Этапы эмбрионального развития организмов на примере ланцетника (бластула, гаструла, нейрула). Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Постэмбриональное развитие организмов. 
Практическая часть: микроскопия, просмотр и зарисовка постоянных препаратов,   выполнение тестовых заданий, решение задач на определение количества хромосом, хроматид и молекул ДНК в каждой стадии мейоза и митоза. Работа с дидактическими карточками.

	4
	Краткая история развития медицины. Науки, изучающие организм человека.
	2
	1
	Знать и понимать:   значение анатомии, физиологии, гигиены человека, их методы. Понимать значение знаний для  сохранения здоровья. Основные вехи в истории медицины.
Практическая часть: экскурсия в Военно – Медицинскую академию. Знакомство с медицинскими специальностями.

	5
	Нервно-гуморальная регуляция. Органы чувств.
	5
	1
	   Знать и понимать: строение и функции нервной системы.  Нервную регуляцию. Строение и функции спинного  мозга. Последствия его повреждения. Строение и функции головного  мозга. Рефлекс и рефлекторную дугу. Типы рефлексов.  Периферическую нервную систему.  Роль автономной и соматической нервных систем в регуляции работы внутренних органов.  Гуморальную регуляцию. Железы внутренней секреции и основные гормоны. Природу памяти и эмоций. Динамику работоспособности. Факторы, вызывающие переутомление. Признаки утомления. Орган зрения,  его строение и значение в жизни человека. Заболевания глаз.  Профилактику заболеваний органа зрения. Влияние компьютера на органы зрения. Физиологические особенности органа слуха, гигиену и профилактику заболеваний данного органа. Шумовые загрязнения и их влияние на орган слуха. Органы равновесия, кожно-мышечную чувствительность, обоняние и вкус.  Эволюцию нервной системы и органов чувств.
Практическая часть: исследование рефлексов у человека. Виртуальный практикум.  Микроскопия. Тесты на определение ведущей руки, памяти, внимания. Определение типа личности. Работа с моделями органов чувств. Определение остроты зрения и границ поля зрения. Определение порога слуховой чувствительности. Исследование вестибулярных рефлексов у человека. Решение ситуационных задач.

	6
	Кровь – зеркало здоровья человека
	4
	1
	   Знать и понимать:  значение внутренней среды организма. Кровь, состав, функции. Группы крови. Переливания. Резус конфликт. Иммунитет и его виды. Прививки. Инфекционные заболевания. Малокровие. Белокровие. Пересадка костного мозга. Гемофилию. СПИД. Строение и работа сердца. Заболевания сердца. Профилактику заболеваний сердца. Физиологические правила повышения работоспособности сердца. Круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Гипертонию. Гипотонию. Тромбофлебит. Атеросклероз. Вредное влияние табака, наркотиков и спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды. Классификацию ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристику. Первую медицинскую помощь при кровотечениях.
Практическая часть: сравнительное изучение под микроскопом форменных элементов человека и лягушки.  Оценка результатов анализа крови. Определение пульса. Измерение артериального давления. Влияние физической нагрузки на показатели сердечно-сосудистой системы. Регистрация и анализ ЭКГ. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

	7
	Гигиена дыхания
	3
	1
	   Знать и понимать:  Строение и функции органов дыхания. Гигиену дыхательной системы. Развитие голосового аппарата. Тренировку органов дыхания. Дыхательные движения. ЖЕЛ. Регуляцию дыхания. Заболевания дыхательной системы, их профилактику. Вредное влияние табака на дыхательную систему. Меры первой помощи при отравлении угарным газом и удушье. Первую помощь утопающему. 
Практическая часть: определение жизненной емкости легких. Виртуальный практикум. Решение ситуационных задач. Приемы искусственного дыхания.

	8
	Пищеварение. Гигиена питания.
	3
	2
	   Знать и понимать:   значение питательных веществ. Строение и функции пищеварительного тракта. Пищеварительные железы. Регуляцию пищеварения и заболевания органов пищеварения. Рациональное питание и здоровье. Предупреждение  желудочно-кишечных заболеваний. Обмен веществ и превращение энергии. Значение питания и обмена веществ в жизни человека. Витамины, их роль в обмене веществ и сохранении здоровья. Способы сохранения витаминов в продуктах. Гигиенические навыки, связанные с приёмом пищи. Санитарно-гигиенические требования к хранению и употреблению пищевых продуктов. Пищевые отравления. Меры первой помощи.
Практическая часть: микроскопия постоянных препаратов. Исследование слюноотделительного  рефлекса у человека. Составление меню, которое удовлетворяет энергетические потребности человека. Работа с дидактическими карточками.

	9
	Органы выделения. Профилактика  заболеваний почек и кожи. Закаливание.
	2
	1
	   Знать и понимать:  выделение из организма продуктов обмена веществ. Роль почек  в этом процессе.  Заболевания и профилактику органов выделительной системы человека. Строение кожи, ее роль в организме. Кожные заболевания.  Закаливание и его влияние на здоровье.  Причины  постоянства температуры тела  и способы ее регуляции. Значение повышения температуры тела при заболеваниях для организма. Понятия об ожогах и первую медицинскую помощь. Понятие об ожоговой болезни и ожоговом шоке. Соблюдение гигиенических правил – одно из главных условий красоты и здоровья.
Практическая часть: оценка результатов анализа мочи. Определение площади поверхности и объёма тела.  Виртуальный практикум.

	10
	Физическая активность и здоровье.
	3
	3
	   Знать и понимать:  Роль  и строение  опорно-двигательной системы человека. Отделы скелета. Соединение костей. Виды костей. Химический состав костей. Заболевания костной системы. Типы и строение мышечных тканей. Группы скелетных мышц. Работу скелетных мышц. Регуляцию работы мышц. Заболевания мышечной системы. Понятие о травме.  Виды травм.  Оказание первой помощи. Профилактику заболеваний опорно-двигательного  аппарата. Влияние двигательной активности на здоровье человека.
Практическая часть: работа с моделями костей человека. Сравнение скелетов человека и позвоночных животных. Измерение мышечной силы. Первая помощь при переломах костей. Оказание первой помощи при вывихах и растяжении связок. Правила наложения повязок. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах грудной клетки и при повреждении позвоночника.  Ситуационные задачи.

	11
	Репродуктивная система.
	2
	1


	   Знать и понимать: Строение и функции репродуктивной системы. Развитие зародыша и плода. Развитие ребенка после рождения. Права   и   обязанности   родителей.   Конвенцию ООН «О правах ребенка». Правовые аспекты взаимоотношения полов. Культуру брачных отношений. Основы семейного права в Российской Федерации. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
Практическая часть: зарисовка основных этапов развития эмбриона. Ситуационные задачи.

	12
	Современные методы исследований
	1
	
	   Знать и понимать:  Рентгеновский метод. Эндоскопию. Ультразвуковые методы диагностики. Магниторезонансную томографию. Радиоизотопное сканирование. Микроскопирование. Биопсию.

	13
	Антропометрические исследования и методика тестирования физического состояния организма человека
	1
	1
	   Знать и понимать:  Антропометрические исследования и их прикладное значение. Методику и организацию проведения обследований
Практическая часть: Весо-ростовой коэффициент (индекс Кетле). Индекс осанки. Окружность груди. Частота сердечных сокращений (ЧСС). Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). Проба Штанге. Устойчивость к гипоксии. Гибкость позвоночника. Проба Ромберга. Зрительно-двигательная реакция. Проба Рюфье. Динамометрия кисти. Становая динамометрия.

	14
	Общие сведения по медицинскому обслуживанию. Лечебное питание. Уход за больными.
	2
	1
	   Знать и понимать:  Основные задачи медицинской службы. Виды медицинской помощи. Наблюдения за больными. Лечебные и диагностические процедуры. Клинические анализы. Лечебное питание больных.  Питание при язвенных болезнях. При болезни печени. При гастритах. Питание при детских болезнях. Питание при аллергических болезнях. Совместимость и калорийность продуктов. Уход за больными. Уход за терапевтическими больными. Уход за инфекционными больными. Уход за хирургическими больными.
Практическая часть:  экскурсия в музей физиологии и гигиены человека.

	15
	Подготовка индивидуальных проектных работ
	13
	
	



Содержание курса
Общее количество часов – 68
1.Вводное занятие - 1 час. Инструктаж по технике безопасности. Задачи обучения. Тематика занятий. Профориентация.

2.Основы цитологии – 8 часов.
Цитология – наука о строении и функционировании клетки. История открытия и изучения  клетки. Клеточное строение организмов всех царств живой природы. Изобретение микроскопа. Открытие  Левенгуком мира одноклеточных организмов. Открытие Гуком клеточного строения растений. Открытие клеточного строения животных. Методы изучения  клетки. Основные положения клеточной теории. Гипотезы   происхождения клетки. 
Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества, входящие в состав клетки. Химический состав клетки. Макроэлементы (O, C, H, N,), микроэлементы (Zn,  Cu,   I,  Br,  Ni,  Ag), органогены (O, C, H, N, Р, S , Na,  Cl,  K, Ca,  Fe,  Mg). Органические вещества: белки, липиды, углеводы, нуклеиновые кислоты (ДНК, РНК), АТФ. Биологическая роль воды и других неорганических веществ. 
Органические вещества – белки. Биополимеры. Белки как биологические полимеры. Аминокислоты – мономеры белковых молекул. Химический состав,  общая химическая формула аминокислот. Пептидная связь. Структура белка: первичная, вторичная и четвертичная. Характер химических связей. Денатурация белка. Ренатурация белка. Функции белка в клетке: строительная, ферментативная, регуляторная,  защитная, транспортная, двигательная, сигнальная, механическая, энергетическая. 
Углеводы. Химический состав. Углеводы как биологические полимеры. Глюкоза как мономер углеводов. Классификация углеводов: моноахариды, дисахариды, полисахариды. Изменение физических свойств углеводов  с увеличением массы молекул. Основные функции углеводов в клетке: строительный материал клеток растений,  источник энергии, составные компоненты нуклеиновых кислот. Образование углеводов в процессе фотосинтеза
Липиды и жироподобные вещества. Функции липидов в клетке и организме:  строительная, источник энергии, теплорегуляция, защита органов, источник воды, Компонент витаминов, растительных пигментов.
Нуклеиновые кислоты. ДНК. Строение и функции. ДНК и РНК как биологические полимеры, их мономер – нуклеотид. Струкрура молекулы ДНК. РНК. Строение и функции. Сравнительная характеристика   ДНК и РНК. 
АТФ как универсальный источник энергии клетки. 
Строение и функции клетки. Структурные компоненты клеток. Строение и функции цитоплазматической  мембраны. Цитоплазматическая мембрана, цитоплазма и ядро как основные структурные компоненты клеток. Строение цитоплазматической мембраны. Функции цитоплазматической  мембраны: защитная, транспорт веществ, соединение клеток в ткани. Строение и функции цитоплазмы клетки и ее органоидов. Химический состав цитоплазмы. Строение и функции ядра. Прокариотические и эукариотические  клетки. 
Строение и функции бактерий.  Разнообразие формы бактериальных  клеток. Кокки, бациллы, вибрионы, спириллы. Одноклеточные и колониальные формы.  Строение и жизнедеятельность бактерий. Паразитические бактерии, особенности их жизнедеятельности и значение в природе и жизни человека. Болезнетворные бактерии.  Факторы внешней среды, губительно влияющие на жизнедеятельность бактерий и их спор. Роль бактерий в круговороте веществ.
 Строение и  особенности жизнедеятельности вирусов. Открытие вирусов в XIX веке русским ученым  Ивановским.  Особенности строения   и жизнедеятельности вирусов как неклеточной формы существования жизни. Вирусы – внутриклеточные паразиты, этапы проникновения вирусной частицы в клетку. Бактериофаги. Вирусные заболевания человека и животных: грипп, гепатит, оспа, энцефалит, СПИД. Меры предупреждения вирусных заболеваний. Профилактика ВИЧ-инфекции.
Клеточная инженерия.   Задачи клеточной инженерии. Получение гибридных клеток. Достижения клеточной инженерии. Производство лекарственных и пищевых веществ, витаминов. Значение клеточной инженерии для практической деятельности.
Энергетический обмен. Синтез АТФ. Сущность энергетического обмена. Диссимиляция. Этапы энергетического обмена: подготовительный, гликолиз (бескислородный), гидролиз (кислородный). Превращения веществ в ходе диссимиляции. Последовательность синтеза АТФ. Суммарное уравнение реакций энергетического обмена. Аэробный и анаэробный гликолиз. Роль митохондрий в энергетическом обмене. Значение энергетического обмена для жизнедеятельности живых организмов.  Взаимосвязь пластического и энергетического обмена.  Ассимиляция и диссимиляция – два противоположных процесса,  из которых складывается обмен веществ и энергии в клетке. Взаимосвязь и взаимообусловленность энергетического и пластического обмена. Ферментативная система клетки. 
 Пластический обмен. Биосинтез белка. Метаболизм – совокупность химических реакций клетки, обеспечивающих ее жизнедеятельность. Пластический и энергетический обмен как составные части общего метаболизма клетки. Сущность пластического обмена. Ассимиляция. Анаболизм. Биосинтез белка, этапы биосинтеза: транскрипция, трансляция. 
Ген и его роль в биосинтезе. Генетический код ДНК. Ген как дискретная единица наследственной информации. Геном организма. Особенности реализации наследственной информации в процессе биосинтеза белка. Генетический код. Кодон. Антикодон. Свойства генетического кода: триплетность, однозначность, универсальность, наличие «знаков препинания», избыточность. Использование таблицы расшифровки генетического кода для определения аминокислотного состава молекул белка. 
3. Размножение и онтогенез организмов– 5 часов    
Жизненный цикл клетки. Деление клеток. Митоз. Деление клеток – основа роста и размножения организмов. Митоз как способ деления соматических клеток. Подготовительный период – интерфаза. Подготовка клетки к делению (предсинтетический период, синтетический и постсинтетический период). Синтез белка и АТФ, удвоение ДНК. Фазы митоза. Основные процессы профазы, метафазы, анафазы, телофазы. Биологическое значение митоза.
Половое и бесполое размножение организмов. Сущность и значение размножения. Эволюция способов размножения живых организмов. Виды бесполого размножения. Особенности полового размножения. Партеногенез. Сравнительная характеристика полового и бесполого способов размножения организмов. 
Образование половых клеток. Мейоз. Мейоз – процесс образования половых гамет. Сущность первого и второго мейотического  делений. Последовательность и характеристика фаз первого и второго мейотического делений. Коньюгация и кроссинговер хромосом в профазе-1 мейоза. Хромосомы, их диплоидный и гаплоидный набор. Биологическое значение мейоза. 
 Строение и функции половых клеток. Развитие яйцеклеток и    сперматозоидов. Строение женской половой гаметы -  яйцеклетки. Строение мужской половой гаметы -  сперматозоида. Функции половых гамет. Оплодотворение, как процесс слияния половых гамет. Процесс образования и развития яйцеклеток     - овогенез, сперматозоидов – сперматогенез. Механизм гаметогенеза в половых железах животных. Значение овогенеза и сперматогенеза в эволюционном процессе.
Оплодотворение. Эмбриональное развитие организмов. Механизм процесса оплодотворения. Особенности внешнего и внутреннего оплодотворения. Биологическое значение процесса оплодотворения.  Этапы эмбрионального развития организмов на примере ланцетника (бластула, гаструла, нейрула). Зародышевые листки. Эктодерма. Энтодерма.  Мезодерма. Процесс образования тканей и органов.
Влияние факторов внешней среды на развитие зародыша. Взаимодействие частей развивающегося зародыша. Экологические условия формирования зародыша. Влияние температуры, света, влажности, химических соединений.  Внутриутробное развитие зародыша человека. Последствия влияния на развитие зародыша употребление его родителями алкоголя, курения  и наркотических веществ.
Постэмбриональное развитие организмов. Развитие организмов после выхода из яйцевых оболочек. Развитие с полным и неполным превращением. Этапы постэмбрионального развития  организма человека: детство, юношество, зрелый возраст, старение организма. Продолжительность жизни. Биологические часы.
Организм как единое целое.Структурная организация живых организмов на примере млекопитающих.Строение и функционирование организма как единой целостной системы. Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям.  Гомеостаз. Саморегуляция. Значение в регуляции процессов жизнедеятельности нервной и эндокринной систем. Анабиоз как приспособление организма к перенесению неблагоприятных условий.  
4. Краткая история развития медицины. Науки, изучающие организм человека. – 3часа
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Предмет и методы гигиены. Гигиена как профилактическое направление медицины, изучающее влияние факторов природной среды, быта и труда на организм человека с целью охраны его здоровья. Санитария как прикладная часть гигиены. Методы и отрасли гигиены, связь гигиены с другими науками. Здоровье человека.  Организм как саморегулирующаяся система. Реакция организма как целого на внешние воздействия.  Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.
5. Нервно-гуморальная регуляция. Органы чувств - 6 часов.
Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. Значение нервной системы. Безусловные и условные рефлексы. Понятие о динамическом  стереотипе, его роли в повседневной жизни. Навыки и привычки.Негативное и позитивное мышление. Стресс и фазы его развития (тревога, адаптация, истощение). Предупреждение отрицательных последствий стресса. Выработка навыков и привычек. Понятие об активном и реактивном поведении. Режим дня, как проявление активного поведения. Сон, гигиена сна.
Психическое здоровье: человек в коллективе, межличностные отношения, оценка окружающих и самооценка, соотношение переживаний и конкретных действий. Профилактика психических заболеваний.
Органы чувств, их значение в жизни человека. Профилактика их заболеваний. Шумовые загрязнения среды. Влияние компьютера на органы зрения.

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем. Эндокринные заболевания, их профилактика.
6. Кровь – зеркало здоровья человека – 5 часов.
Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления. Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения.Большой и малый круги кровообращения. Лимфооток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля. Первая помощь при кровотечениях различного типа. Строение и  функционирование сердечнососудистой системы. Особенности сердечнососудистой  системы подростков. Заболевания сердца и сосудов, их предупреждение. Влияние курения и употребления спиртных напитков на  сердечнососудистую систему. Тренировка сердца и сосудов. 
7. Гигиена дыхания – 4 часа.
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.
Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Меры первой помощи при отравлении угарным газом и удушье. Поддержание чистоты воздуха в помещении. Техника безопасности при работе с ядохимикатами. Вредное влияние курения на органы дыхания. Развитие голосового аппарата. Мутации голоса. Гигиена голоса.  Тренировка органов дыхания.
8. Пищеварение. Гигиена питания – 5 часов.
Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов. Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении. Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы. Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение.
Обмен веществ и энергии – основа процессов жизнедеятельности организма. Значение питательных веществ для организма. Особенности жирового и углеводного обмена в разном возрасте. Энергетические траты и нормы питания. Режим питания. Значение воды и минеральных солей, микроэлементов и витаминов для процессов роста и развития человека. Гигиенические навыки, связанные с приёмом пищи. Санитарно-гигиенические требования к хранению и употреблению пищевых продуктов. Пищевые отравления. Меры первой помощи. Гигиеническая оценка питьевой воды. Инфекционные, острые неинфекционные и хронические заболевания органов пищеварения; глистные инвазии. Вредное влияние алкоголя и курения на органы пищеварения. 

19. Органы выделения. Профилактика  заболеваний почек и кожи. Закаливание- 3 часа.
Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 
Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей. Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней.  Т Профилактика аллергических, гнойничковых и грибковых заболеваний, чесотки. травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.
10. Физическая активность и здоровье – 6 часов.
Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений.  Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих
11. Репродуктивная система – 3 часов.
Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.Женская половая система. Мужская половая система.Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. Планирование семьи. Охрана материнства и детства. Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 
Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.

12. Современные методы исследований – 1 час.
Рентгеновский метод — ведущий метод первой половины ХХ века. Эндоскопия. Ультразвуковые методы диагностики. Магнитнорезонансная томография. Радиоизтопное сканирование. Микроскопирование. Биопсия.
13. Антропометрические исследования и методика тестирования физического состояния организма человека – 2 часа.
Антропометрические исследования и их прикладное значение. Методика и организация проведения обследований. Весо-ростовой коэффициент (индекс Кетле). Индекс осанки. Окружность груди. Экскурсия грудной клетки. Частота сердечных сокращений (ЧСС). Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). Проба Штанге. Устойчивость к гипоксии. Гибкость позвоночника. Проба Ромберга. Зрительно-двигательная реакция. Проба Рюфье. Динамометрия кисти. Становая динамометрия. Тест Купера.
14. Общие сведения по медицинскому обслуживанию. Лечебное питание больных. Уход за больными- 3 часа.
Основные задачи медицинской службы. Виды медицинской помощи.  Наблюдения за больными. Лечебные и диагностические процедуры. Клинические анализы.Лечебное питание больных при язвенных болезнях, при болезни печени, при гастритах, при детских болезнях. Лечебное питание хирургических больных. Совместимость и калорийность продуктов. Составление диет. Расчет суточного потребления калорий. Уход за терапевтическими больными.. Уход за инфекционными больными. Уход за хирургическими больными. Уход за новорожденными детьми. Уход за больными детьми. Уход за здоровыми детьми. Уход за тяжелыми больными.
15. Подготовка индивидуальных проектных работ 13 часов

Условия реализации программы
Учебно-методический комплекс
Литература
1. Анатомия. Физиология. Биология полный курс. Г. Л. Билич, В. А. Крыжановский. – М. : Оникс, 2012.
2. Анатомия и физиология детей и подростков. Учеб. пособие для студ. пед. вузов. М.Ф Сапин,  З.Г.  Брыксин – М.: ИЦ «Академия», 2002.
3. Атлас. Человек. Учебное пособие. В.Л. Быков,  С.В. Барабанов. М. : Просвещение, 2007.
4.Биология. Современный курс. А. Ф. Никитин. – СПБ. : «СпецЛит», 2008.
5.Биология. ЕГЭ. Учебно-справочные материалы. Г.Н. Панина, Е.В.  Левашко М. : Просвещение, 2011.
6.Большая медицинская энциклопедия. Ф. Медина. – М. : «Астрель», 2006.
7.Зоология. Г. Л. Билич, В. А. Крыжановский. – М. : Оникс, 2012.
8.Молекулярная биология. Сборник заданий для подготовки к ЕГЭ. А.А. Кириленко - Ростов-на Дону. : Легион, 2011.
9.Наглядная биохимия. Я. Кольман,  К.Г. Рем –М. : Мир, 2005.
10.Основы гигиены и санитарии. Д.В. Колесов, Р.В. Марш. - М. : Просвещение, 1989.
11.Основы медицинских знаний. Учеб. пособие для 10-11 классов. Н.И. Федюкевич. – Ростов-на Дону. : Феникс, 2013.
12.Стандарты оказания неотложной медицинской помощи.- СПБ. : «МАПО», 2004.
Мультимедиа
1.Биология. Анатомия и физиология человека : мультимедийное учебное пособие нового образца.
2. Биология. Зоология беспозвоночных: мультимедийное учебное пособие нового образца.
3. Биология 6 – 9 класс Интерактивный курс:   Анфимова Т.В. – М. :   «Кирилл и Мефодий». 
4.Биология. 6–9 класс: Библиотека электронных наглядных пособий –Мин – во образования РФ.
5.Биология. 6–11 класс: Учебное электронное издание – Республиканский мультимедиа центр.
6.Экология: Учебное электронное издание – Московский Государственный институт электроники и математики.
7.Экология.10 – 11 класс: Образовательный комплекс. Серия 1С:– Мин – во образования РФ.
8.Человек и его здоровье .Открытая биология. Версия 2.6. "Физикон"
9. Энциклопедия животных Кирилла и Мефодия.
10.Атлас морфологии человека. Просвещение-медиа.
Ссылки на образовательные сайты
http://elementy.ru/ - Популярный сайт о фундаментальной науки.
http://sbio.info/ -  Современная биология: статьи, новости, библиотека
http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/electronmicroscopy/magnify1/index.html  - Виртуалный электронный микроскоп.
http://www.skeletos.zharko.ru/ - Опорно-двигательная система человека
http://school.edu.ru /- Российский общеобразовательный портал
http://www.vidod.edu.ru-  Федеральный портал "Дополнительное образование детей"
 http://school-collection.edu.ru /-  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
www.gnpbu.ru  - Государственная научная библиотека им. К. Д. Ушинского
www.1september.ru  -  Издательский дом и учительская газета «1 сентября»
www.krugosvet.ru - Энциклопедия «Кругосвет»
www.fcior.edu.ru- Открытые образовательные модульные мультимедиа системы (ОМС)
http://biomolecula.ru/ - Сайт по молекулярной биологии
http://www.floranimal.ru/ - Большая иллюстрированная энциклопедия флоры и фауны
http://www.anatomus.ru/ - Анатомия человека
http://www.ebio.ru/index.html - Биология. Электронный учебник
http://www.bio.spbu.ru/ -Биолого –почвенный факультет СПБГУ
Материально-техническое обеспечение
Кадровое обеспечение
Преподаватель биологии Рохина Ю.В.                          подпись
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