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                                                     Музыка - лукавая работа:

          Чтобы людям сердце волновать.

                                                              Мало пьесу выучить по нотам,

                                                        Надо научиться колдовать.
Пояснительная записка.
Настоящая программа разработана в соответствии:

1.   Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) с изм. 18.07.2022 

2.  примерной основной образовательной программой основного общего образования. ОДОБРЕНА РЕШЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОГО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ПО ОБЩЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.

3. примерной рабочей программой основного общего образования предмета «Музыка» для 5-8 классов образовательных организаций Института стратегии развития образования, Российской Академии образования Министерства просвещения Российской Федерации. Москва 2021 г. на основе Требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, с учётом:
- распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по предмету «Музыка»; 
- примерной программы воспитания.
 Общая характеристика учебного курса

Направленность программы – общекультурная
Новизна программы определяется опорой на современные исследования в области теории и практики обучения на электро инструментах и опытом, накопленным преподавателем музыки Санкт-Петербургского кадетского военного корпуса Министерства обороны Российской Федерации за последнее пятилетие в области дополнительного образования детей.

Отличительной особенностью программы является её реализация на базе кадетских корпусов. Конечная цель - формирование вокально-инструментального ансамбля, помогающего подросткам почувствовать себя артистами, ибо на самом первом этапе освоения программы они уже могут  увидеть  результат своей работы.
Условия реализации: принимаются все желающие.. 
Срок реализации программы – 1 года (1 год – 72 часа)

Режим занятий: 1 раза в неделю по 4 часа


Формы организации деятельности кадет на занятиях: групповая, индивидуально-групповая, ансамблевая и др.

Формы организации занятий: практикумы, встречи с музыкантами, мастер-классы, концерты, творческие отчеты, конкурсы и др.
 Цели:
1. Обучить основным приемам исполнения на музыкальном инструменте.
2. Создание творческого военно-музыкального коллектива - сценической единицы, являясь продолжателем воинских традиций России.
3. Ознакомить с правилами и законами нравственного поведения на сцене и вне её.
Задачи:
обучающие:
- ознакомить с правилами и законами нравственного поведения на сцене и вне её;
- научить доступным технологиям исполнительской и сценической деятельности: технологии занятий на инструменте, технологии общей организации исполнительской деятельности;
- обучить основным приемам исполнения на музыкальном инструменте;
- обучить основными приемами игры на ударных, музыкальных инструментах.
развивающие: 

- развить творческие, музыкальные и организационные способности. 

- сформировать трудовые навыки: пунктуальность, умение готовиться к исполнению, внимание и деликатность в коллективной работе, аккуратность в отношении инструмента, способность собирать волю, выносливость по отношению к критике.

воспитательные:

- создать атмосферу сотворчества, сотрудничества как модель созидающего сообщества – коллектива.

- расширить культурную эрудицию, развивать общую культуру, приобщить к высокой культуре, традициям, активизировать патриотическое сознание.
- побудить воспитанника к внутренней работе над собой, воспитывать доброту, дружелюбие, терпимость.

Предметные: 

1.На основе изучения вокально-инструментальных произведений, русского романса, современных эстрадных песен и прочего расширить знания ребят об истории Родины, ее певческой культуре. 
2.Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокально-инструментальных произведений, научить 2-х и 3-х голосному исполнению песен. Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в коллективе. 3.Сформировать потребности в общении с вокальной-инструментальной музыкой. Создать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого члена ансамбля.
      Реализация задач осуществляется через различные виды вокально-инструментальной деятельности, главными из которых является сольной и ансамблевое исполнение, слушание различных интерпретаций исполнения, добавление элементов импровизации, движения под музыку, элементы театрализации.
1. Планируемые результаты
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения рабочей программы по музыке для основного общего образования достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной работы, урочной и внеурочной деятельности. Они должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:
1. Гражданского воспитания:

1.1. готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
1.2. активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, в качестве волонтёра в дни праздничных мероприятий.
1.3. неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

1.4. понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
1.5. осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой музыкальной классики.

1.6. представление о способах противодействия коррупции;

1.7. готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;

1.8. готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них.

2. Патриотического воспитания:

2.1. осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов России;
2.2. знание достижений отечественных музыкантов, их вклада в мировую музыкальную культуру; интерес к изучению истории отечественной музыкальной культуры; стремление развивать и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края.
2.3. знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов республик Российской Федерации и других стран мира; 
3. Духовно-нравственного воспитания:

3.1. ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
3.2. готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики;
3.3 придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной и учебной деятельности, при подготовке внеклассных концертов, фестивалей, конкурсов.
1. Эстетического воспитания:
4.1. восприимчивость к различным видам искусства, умение видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта;
4.2. понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства.
4.3. осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения.
5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:

5.1. осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства;
5.2. ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;
5.3. соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности;
5.4. умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, использовать адекватные интонационные средства для выражения своего состояния, в том числе в процессе повседневного общения;
5.5. сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
6.  Трудового воспитания:
6.1. установка на посильное активное участие в практической деятельности;
6.2. трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей;
6.3. интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства;
6.4. уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
6.5. осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

7. Экологического воспитания:

7.1. ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
7.2. повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;
7.3. активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

7.4. осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
7.5. участие в экологических проектах через различные формы музыкального творчества.
8. Ценности научного познания:

8.1. ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой;
8.2. овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла;
8.3. овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой музыки, а также на материале искусствоведческой, исторической, публицистической информации о различных явлениях музыкального искусства, использование доступного объёма специальной терминологии.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

- стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства;

- смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума;

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими психо-эмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кодификатор УУД   Метапредметные

	Код
	Универсальное учебное действие (УУД)

	1
	Универсальные познавательные действия



	1.1
	Базовые логические действия

	1.1.1
	- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания;

	1.1.2
	- устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений;

	1.1.3
	- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили музыкального и других видов искусства;

	1.1.4
	- обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг на друга

	1.1.5
	- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, стиля;

	1.1.6
	- формулировать гипотезы о взаимосвязях;

	1.1.7
	- выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального языка

	1.1.8
	- самостоятельно обобщать и формулировать выводы по результатам проведённого слухового наблюдения-исследования

	1.2
	Базовые исследовательские действия

	1.2.1
	- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;



	1.2.2
	- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки;

	1.2.3
	- составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных, в том числе исполнительских и творческих задач;



	1.2.4
	- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей музыкально языковых единиц, сравнению художественных процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между собой.



	1.2.5
	- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования (эксперимента);
- следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание музыки;

	1.2.6
	- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, слухового исследования.

	1.2.7
	- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;

	1.3
	Работа с информацией

	1.3.1
	- применять различные методы, инструменты   и   запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;


	1.3.2
	- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;

	1.3.3
	- понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями;
- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом поставленных целей;

	1.3.4
	-самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки.

	1.3.5
	- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;

	1.3.6
	- использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных произведений;
- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной задачей;

	2
	Универсальные коммуникативные действия



	2.1
	Общение 


	2.1.1
	- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения;
- воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесного языка в передаче смысла музыкального произведения;


	2.1.2
	- передавать в собственном исполнении музыки художественное содержание, выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению;
- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении;
- эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного выступления;



	2.1.3
	- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень общения.

	2.1.4
	- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;



	2.1.5
	- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать благожелательный тон диалога;

	2.1.6
	- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных и письменных текстах;

	2.1.7
	публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.

	2.2
	Сотрудничество. Совместная деятельность

	2.2.1
	- понимать и использовать преимущества коллективной, групповой и индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении поставленной задачи;

	2.2.2
	- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;

	2.2.3
	- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;

	2.2.4
	- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки;

	2.2.5
	- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;

- понимать ценность такого социально- психологического опыта, экстраполировать его на другие сферы взаимодействия;

	2.2.6
	- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;

	2.2.7
	- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед группой.

	3
	Универсальные регулятивные действия



	3.1
	Самоорганизация

	3.1.1
	- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели;

	3.1.2
	- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера;


	3.1.3
	- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

	3.1.4
	- самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его реализации;

	3.1.5
	- делать выбор и брать за него ответственность на себя.

 ситуациях;

	3.2
	Самоконтроль (рефлексия):



	3.2.1
	- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;



	3.2.2
	- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;

	3.2.3
	- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

	3.2.4
	- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту;

	3.2.5
	- использовать музыку для улучшения самочувствия, сознательного управления своим психоэмоциональным состоянием, в том числе стимулировать состояния активности (бодрости), отдыха (релаксации), концентрации внимания и т. д.

	3.2.6
	оценивать соответствие результата цели и условиям

	3.3
	Эмоциональный интеллект:



	3.3.1
	- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере;

	3.3.2
	 - развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения;



	3.3.3
	-   выявлять и анализировать причины эмоций; 


	3.3.4
	- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную ситуацию; регулировать способ выражения собственных эмоций.



	3.4
	Принятие себя и других:



	3.4.1
	- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам;

	3.4.2
	- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности;

	3.4.3
	- принимать себя и других, не осуждая; проявлять открытость;

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

	3.4.4
	открытость себе и другим;

	3.4.5
	осознавать невозможность контролировать все вокруг.


Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения, эмоционального душевного равновесия и т. д.).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ музыкальной культуры и проявляются в способности к музыкальной деятельности, потребности в регулярном общении с музыкальным искусством во всех доступных формах, органичном включении музыки в актуальный контекст своей жизни.
Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по предмету «Музыка»:

    - осознают принципы универсальности и всеобщности музыки как вида искусства, неразрывную связь музыки и жизни человека, всего человечества, могут рассуждать на эту тему;
    - воспринимают российскую музыкальную культуру как целостное и самобытное цивилизационное явление; знают достижения отечественных мастеров музыкальной культуры, испытывают гордость за них;

    - сознательно стремятся к укреплению и сохранению собственной музыкальной идентичности (разбираются в особенностях музыкальной культуры своего народа, узнают   на слух родные интонации среди других, стремятся участвовать в исполнении музыки своей национальной традиции, понимают ответственность за сохранение и передачу следующим поколениям музыкальной культуры своего народа);

    - понимают роль музыки как социально значимого явления, формирующего общественные вкусы и настроения, включённого в развитие политического, экономического, религиозного, иных аспектов развития общества

Первый уровень результатов
1) наличие интереса к вокально-инструментальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках); 

2) владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; 

3) проявление навыков вокально-инструментальной деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова - артикулировать при исполнении); 

4) уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене;  

Второй уровень результатов
1) увеличение сценических выступлений, движения под музыку, навыки ритмической деятельности; 

2) проявление навыков вокально-хоровой деятельности (некоторые элементы двухголосия, фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и сближение голосов - принцип “веера”, усложненные вокальные произведения); 

3) умение исполнять одноголосные произведения различной сложности с не дублирующим вокальную партию аккомпанементом, пение а капелла в унисон, правильное распределение дыхания в длинной фразе, использование цепного дыхания; 

4) участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.

Третий уровень результатов
1) проявление навыков вокально-хоровой деятельности (исполнение одно-двухголосных произведений с аккомпанементом, умение исполнять более сложные ритмические рисунки - синкопы, ломбардский ритм, остинатный ритм; 

2) участвовать в музыкальных постановках, импровизировать движения под музыку, использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом мастерстве, повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной и пропагандистской деятельности; 

3) исполнять двухголосные произведения с использованием различных консонирующих интервалов, умение вслушиваться в аккордовую партитуру и слышать ее различные голоса; 

4) услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство; 

5) умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть своим голосом и дыханием в период мутации.
2. Содержание программы
БАС-ГИТАРА

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ
История создания, устройство, техническая и тембровая характеристика инструмента.

Подключение к усилителю с колонкой и хранение бас-гитары.

Функция бас-гитары в ансамбле, оркестре.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Положение инструмента во время игры (игра стоя, игра сидя), постановка рук, игра пальцами, медиатором.

Аппликатура и позиции.

Положение большого пальца (опоры).

Штрихи: деташе, легато, стаккато, портато.

Изучение басового ключа.

Аккордовый и гаммаобразный типы басовой партии.
АНСАМБЛЕВАЯ РАБОТА
(ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ АККОМПАНИРУЮЩАЯ ГРУППА)

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Повторение, закрепление и дальнейшее развитие ансамблевых навыков. Настройка ансамбля, чистота исполнения, единство темпоритма. Подчинение индивидуального исполнения ансамблевому звучанию в целом. Поочередное вступление инструментов, инструментальные заставки и их выразительное значение. Звуковой баланс между инструментами ансамбля, динамическое выделение соло-эпизодов. Разучивание нескольких инструментальных пьес и аккомпанирование солистам-вокалистам.

Изучение ритмов, наиболее распространенных в современной эстрадной музыке.
ЭЛЕКТРОГИТАРА

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Современная электрогитара, ее устройство, тембровые и динамические возможности. Техническая характеристика электрогитары, пользование и хранение инструмента. Положение гитары во время исполнения. Игра медиатором.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Освоение различных видов техники: аккордов, арпеджио, легато, глиссандо, пиццикато, вибрато, тремоло, поджатие струны. Буквенно-цифровое обозначение аккордов. Исполнение различных ритмических рисунков в аккордовом изложении. Практическое изучение гамм, аккордов, кадеций, пьес в различных позициях и тональностях.

УДАРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Изучение инструментов ударной установки, их устройство и расположение. Функции инструментов ударной установки. Нотная запись инструмента ударной установки.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Посадка за инструментом. Большой барабан, подвесные тарелки, хай-хет (педальные тарелки), комплект тамтамов. Координация рук и ног. Изучение танцевальных ритмов.

КЛАВИШНЫЕ ЭЛЕКТРОИНСТРУМЕНТЫ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Современные клавишные инструменты. Техническая характеристика, принцип эксплуатации и подключения к усилительной аппаратуре. Заземление инструментов и правила техники безопасности.

Тембровые и динамические возможности инструментов. Диапазон. Регистры. Мануалы.

Место и роль клавишного электроинструмента в ансамбле.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).

Применение знаний в разучиваемых песнях и пьесах.

Четкое, грамотное, эмоциональное исполнение нескольких песен и пьес в составе ВИА. Понимание функций и задач своего инструмента в коллективной ансамблевой игре.

ПОСТАНОВКА ГОЛОСА

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ

Повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции. Пение мягким нефорсированным и округлым звуком.

Постепенная выработка певческого вибрато. Продолжение работы над чистотой интонирования.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Вокально-ансамблевая работа. Выработка единообразных приемов пения. Унисонное пение вокальной группы. Пение отдельных звуков и мелодических интервалов.

Элементы двух- и трехголосия.

Выработка дыхания.

Разучивание нескольких песен индивидуально и в составе вокальной группы.

3. Тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика



	1.
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	2.
	Техника игры на гитарах, клавишных и ударных инструментах
	32
	8
	24

	2.1
	Основы гармонии и строение музыкальной формы. Изучение“Мертвой точки и точки соприкосновения»
	8
	3
	5

	2.2
	Электрогитара
	8
	2
	6

	2.3
	Бас-гитара
	6
	1
	5

	2.4
	«Аэродинамика»
	10
	2
	8

	3.
	Ритмы в размере 4/4
	30
	10
	20

	3.1
	Ритмы в размере 4/4
	10
	4
	6

	3.2
	Восьмые ноты в ритме 4/4
	10
	4
	6

	3.3
	Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
	10
	2
	8

	4.
	Упражнения с триолями
	6
	2
	4

	4.1
	Ритмы с употреблением триолей
	6
	2
	4

	5.
	“Синкопа и Акцент”
	24
	6
	20

	5.1
	“Синкопа и Акцент”
	6
	2
	4

	5.2
	Клавишные электро  инструменты
	8
	2
	6

	5.3
	Постановка голоса
	6
	2
	4

	5.4
	Ансамблевая работа
	6
	2
	4

	5.5
	Инструментальная аккомпанирующая группа
	4
	2
	2

	6.
	“Игровое поле”
	30
	10
	20

	6.1
	Приемы звучания (звукоизвлечения)
	6
	2
	4

	6.2
	Развивающие упражнения
	6
	2
	4

	6.3
	Двухтактовые фразы с тремоло
	10
	4
	6

	6.4
	Упражнения для большого барабана и хай-хэта. Секстоли
	8
	2
	6

	7.
	Концертная деятельность
	4
	-
	4

	
	Итого:
	72
	24
	48


Учебно-методический комплекс
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
по внеурочной деятельности  «Гитара бас - электрическая»

в рамках вокально-инструментального ансамбля на 2022-23гг.
	№ п/п

занятия
	Наименование разделов и тем 
	Количество часов

по разделам и темам

 
	Содержание каждого занятия   
	Примечание ( виды деятельности, средства обучения, формы контроля  и др.)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	СЕНТЯБРЬ

	1
	1. Вводное занятие
	2
	1
	1
	Теория: Инструктаж по технике безопасности, Правила поведения учащихся на занятии.
  Правила обращения с инструментами.
  Знакомство с содержанием образовательной программы.

Практика: Выдача барабанных палочек.
 Безопасная стойка при игре на Б. барабане, М. барабане, тарелках, ознакомление с ними.
	Беседа, инструкция, барабанные палочки, гитары, клавишные

	2. Техника игры на гитарах, клавишных и ударных инструментах

	32
	8
	24
	
	

	2
	2.1. Основы гармонии и строение музыкальной формы
	2
	1
	1
	 Теория: Период. Каденция. Предложение. Кульминация. Виды кульминаций и их значение. Фактура изложения (мелодическая, гармоническая,ритмическая).
Практика: Соединение собственного пения с аккомпанементом. Подчинение индивидуального исполнения общеансамблевому.
	Лекция, объяснение, показ

	3
	2.1. Основы гармонии и строение музыкальной формы
	2
	1
	1
	Теория:  Период. Каденция. Предложение. Кульминация. Виды кульминаций и их значение. Фактура изложения (мелодическая, гармоническая,ритмическая).
Практика: Постепенное ускорение темпа в процессе выполнения приёма. Соединение собственного пения с аккомпанементом. 
	Лекция, объяснение, показ

	4
	2.1. Изучение “Мертвой точки и точки соприкосновения»
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Схема применения данного приёма.

Руки, их равноценность.
Практика: выполнение упражнений  для отработки приема.
	Лекция, объяснение, показ

	5
	2.1. Изучение “Мертвой точки и точки соприкосновения»
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Схема применения данного приёма.

Руки, их равноценность.
Практика: выполнение упражнений  для отработки приема.
	Лекция, объяснение, показ, практическая работа

	6
	2.2. Электрогитара

	2
	0,5
	1,5
	Теория: Безопасные правила стойки и осанки при игре на Б. барабане, М. барабане, тарелках.
Практика: выполнение  упражнений на осанку.
	Лекция, объяснение, показ

	
	Итого за сентябрь
	12
	4,5
	7,5
	
	

	ОКТЯБРЬ

	7
	2.2. Электрогитара
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Подбор индивидуальной стойки для каждого участника.

Практика: Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	объяснение, показ

	8
	2.2. Электрогитара
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Разновидности хвата палки в левой руке.
Практика: Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	

	9
	2.2. Электрогитара
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Закрепление пройденного материала

Практика: Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	Опрос, практическая работа

	10
	2.3. Бас-гитара
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Высота и движения кистей во время игры. Формулы зажатия пальцами палки.

Практика: Выполнение упражнений на разминку кистей в медленных темпах.
	Объяснение, практическая работа

	11
	2.3. Бас-гитара
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Фиксирование палки путём хвата.
Практика: Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	Опрос, практическая работа

	12
	2.3. Бас-гитара
	2
	0
	2
	Практика: Проведение упражнений с разными темпами для тренировки хвата. Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	Выполнение упражнений

	13
	2.4. «Аэродинамика»
(10ч/2ч/8ч)


	2
	1
	1
	Теория: Кистевой баланс палки (центр энергетической наполненности), свободный вис при   несимметричной хватке, точка автономии кисти от руки.
Практика: Упражнения на аэродинамику.
	Лекция, объяснение, показ

	14
	2.4. «Аэродинамика»
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Понятие UP – Down, его функции и значение при игре и разминке.

Практика: Применение приёма UP – Down в медленных и быстрых темпах.
	Лекция, объяснение, показ

	
	Итого за октябрь
	16
	4
	12
	
	

	НОЯБРЬ

	15
	2.4. «Аэродинамика»
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Понятие UP – Down, его функции и значение при игре и разминке.

Практика: Применение приёма UP – Down в медленных и быстрых темпах.
	Объяснение, практическая работа

	16
	2.4. «Аэродинамика»
	2
	0
	2
	Практика: Развивающие упражнения с применением приёма UP – Down на установке.
	Выполнение упражнений

	17
	2.4. «Аэродинамика»
	2
	0
	2
	Практика: выполнение тренировочных упражнений, отработка приемов игры
	Выполнение упражнений

	3. Ритмы в размере 4/4
	30
	10
	20
	
	

	18
	3.1. Ритмы в размере 4/4
(10ч/4ч/6ч)
	2
	1
	1
	Теория: Общие понятия длительности и размера такта.

Практика: Упражнения и этюды в размере 4/4.
	Лекция, объяснение, показ

	19
	3.1. Ритмы в размере 4/4
	2
	1
	1
	Теория: Общие понятия длительности и размера такта.
Практика: Упражнения и этюды в размере 4/4.
	Лекция, объяснение, показ

	20
	3.1. Ритмы в размере 4/4
	2
	1
	1
	Теория: Приёмы счёта.
Практика: Игра на скорость в размере 4/4.
	Объяснение, практическая работа

	21
	3.1. Ритмы в размере 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Повторение пройденного материала

Практика: упражнения
	Опрос, практическая работа

	22
	3.1. Ритмы в размере 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Закрепление пройденного материала

Практика: Творческое задание на импровизацию на установке  в размере 4/4.
	Опрос, практическая работа

	Итого за ноябрь
	16
	4,5
	11,5
	
	

	ДЕКАБРЬ

	23
	3.2.Восьмые ноты в ритме 4/4
(10ч/4ч/6ч)
	2
	1
	1
	Теория: Преобразование такта, путём появления в нём восьмых нот.

Практика: Упражнения и этюды длительностью в размере 4/4 с восьмыми нотами.
	Лекция, объяснение, показ

	24
	3.2.Восьмые ноты в ритме 4/4
	2
	1
	1
	Теория: Преобразование такта, путём появления в нём восьмых нот.

Практика: Упражнения и этюды длительностью в размере 4/4 с восьмыми нотами.
	Лекция, объяснение, показ

	25
	3.2.Восьмые ноты в ритме 4/4
	2
	1
	1
	Теория: Приёмы счёта.

Практика: Исполнение этюда (в размере с учётом целых, половинных, четвертных и восьмых нот в темпе 120).
	Объяснение, практическая работа

	26
	3.2.Восьмые ноты в ритме 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Приёмы счёта.

Практика: Исполнение этюда (в размере с учётом целых, половинных, четвертных и восьмых нот в темпе 120).
	Опрос, практическая работа

	27
	3.2.Восьмые ноты в ритме 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Закрепление пройденного материала

Практика: выполнение упражнений
	Опрос, практическая работа

	28
	3.3. Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
(10ч/2ч/8ч)
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Изменение такта 4/4 с помощью добавления в нём шестнадцатых нот.
Практика: Упражнения с шестнадцатыми нотами в темпах от 80 до 120.
	Лекция, объяснение, показ

	29
	3.3. Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Приёмы счёта.

Практика: Упражнения с шестнадцатыми нотами в темпах от 80 до 120.
	Объяснение, практическая работа

	30
	3.3. Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Изменение такта 4/4 с помощью добавления в нём шестнадцатых нот. Приёмы счёта.
Практика: Чередование четвертей, восьмых и шестнадцатых нот в ритме 4/4.
	Объяснение, практическая работа

	31
	3.3. Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Закрепление пройденного материала

Практика: выполнение упражнений
	Опрос, практическая работа

	32
	3.3. Шестнадцатые ноты в ритме 4/4
	2
	-
	2
	Практика: выполнение упражнений
	Самостоятельная работа учащихся

	Итого за декабрь
	20
	6
	14
	
	

	ЯНВАРЬ

	4. Упражнения с триоли
	6
	2
	4
	
	

	33
	4.1. Ритмы с употреблением триолей

	2
	1
	1
	 Теория: Определение триоли.

Практика: Упражнения на развитие  триолей с выделением первого удара.
	Объяснение, практическая работа

	34
	4.1. Ритмы с употреблением триолей
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Способы и правила игры. 

Практика: Игра триолей в темпах от 80 до 120.
	Объяснение, практическая работа

	35
	4.1. Ритмы с употреблением триолей
	2
	0,5
	1,5
	Теория: повторение пройденного материала. Практика: Применение триолей в импровизации.
	Опрос, практическая работа

	5. “Синкопа и Акцент”
	32
	11
	21
	
	

	36
	5.1. “Синкопа и Акцент”
(8ч/3ч/5ч)
	2
	1
	1
	Теория:  Определение  Синкопы и Акцента.
Приёмы игры Синкопы в руках и ногах.

Практика: Упражнения игры Синкопы в руках и ногах.

Синкопа в размере 4/4.
	Лекция, объяснение, показ

	37
	5.1. “Синкопа и Акцент”
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Расстановка акцентов в игре на Б. барабане, М. барабане, тарелках..

Практика: Упражнения с акцентами.
	Объяснение, практическая работа

	38
	5.1. “Синкопа и Акцент”
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Расстановка акцентов в игре на Б. барабане, М. барабане, тарелках..

Практика: Применение акцентов при игре триолей, этюдов.
	Лекция, объяснение, показ

	39
	5.1. “Синкопа и Акцент”
	2
	1
	1
	Теория: Приёмы игры Синкопы в руках и ногах.

Практика: Применение акцентов при игре триолей, этюдов.
	Выполнение упражнений

	Итого за январь
	14
	5
	9
	
	

	ФЕВРАЛЬ

	40
	5.2. Клавишные электро инструменты

	2
	1
	1
	Теория: Позиция рук.
Практика: Функции рук.
	Объяснение, практическая работа

	41
	5.2. Клавишные электро инструменты
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Техническая характеристика, принцип эксплуатации и подключения к усилительной аппаратуре. Заземление инструментов и
Практика: Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	Лекция, объяснение, показ

	42
	5.2. Клавишные электро инструменты
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Позиция рук. Тембровые и динамические возможности инструментов. Диапазон. Регистры. Мануалы.
Практика: Солирующая функция инструмента (тембровое разнообразие, громкость). Аккомпанирующая функция (гармония, ритм, динамика).
	Выполнение упражнений

	43
	5.3. Постановка голоса
	2
	1
	1
	Теория: Повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции.
Практика: Пение мягким нефорсированным и округлым звуком.Ускорение темпа при игре.
	Объяснение, практическая работа

	44
	5.3. Постановка голоса
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции.
Практика: Пение мягким нефорсированным и округлым звуком.Ускорение темпа при игре.

	Лекция, объяснение, показ

	45
	5.3. Постановка голоса

	2
	0,5
	1,5
	Теория: Повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции.
Практика: Пение мягким нефорсированным и округлым звуком.Ускорение темпа при игре.

	Выполнение упражнений

	46
	5.4. Ансамблевая работа

	2
	1
	1
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом. 
Практика: Поочередное вступление инструментов, инструментальные заставки и их выразительное значение. Звуковой баланс между инструментами ансамбля, динамическое выделение соло-эпизодов.
	Объяснение, практическая работа

	47
	5.4. Ансамблевая работа
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом.
Практика: Поочередное вступление инструментов, инструментальные заставки и их выразительное значение. Звуковой баланс между инструментами ансамбля, динамическое выделение соло-эпизодов.
	Лекция, объяснение, показ

	48
	5.4. Ансамблевая работа
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом.
Практика: Поочередное вступление инструментов, инструментальные заставки и их выразительное значение. Звуковой баланс между инструментами ансамбля, динамическое выделение соло-эпизодов.
	Выполнение упражнений

	Итого за февраль
	18
	6
	12
	
	

	МАРТ

	49
	5.5. Инструментальная аккомпанирующая группа

	2
	1
	1
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом
Практика: Изучение ритмов, наиболее распространенных в современной эстрадной музыке.
	Объяснение, практическая работа

	50
	5.5. Инструментальная аккомпанирующая группа
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом
Практика: Изучение ритмов, наиболее распространенных в современной эстрадной музыке.


	Лекция, объяснение, показ

	51
	5.5. Инструментальная аккомпанирующая группа
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Понятие «Аккомпанемент». Функция и роль каждого инструмента в аккомпанирующей группе. Соло и звуковой баланс между солистом и аккомпанементом
Практика: Изучение ритмов, наиболее распространенных в современной эстрадной музыке.
	Выполнение упражнений

	6. «Игровое поле»    
	24
	10
	14
	
	

	52
	   6.1 Приёмы звучания (звукоизвлечения)
(6ч/2ч/4ч)

	2
	1
	1
	Теория: Определение «Игровое поле» в барабанах и тарелках.
Практика: Применение различных вариантов вариаций положений «Игрового поля».
	Объяснение, практическая работа

	53
	   6.1 Приёмы звучания (звукоизвлечения)


	2
	0,5
	1,5
	Теория: Поле разных положений.
Практика: Игра в разных кругах «Игрового поля».
	Лекция, объяснение, показ

	54
	   6.1 Приёмы звучания (звукоизвлечения)


	2
	0,5
	1,5
	Теория: Круги «Игрового поля».
Практика: Закрепляющие упражнения по данной теме. Игра в разных кругах «Игрового поля».
	Выполнение упражнений

	55
	  6.2 Развивающие упражнения
(6ч/2ч/4ч)
	2
	1
	1
	Теория: Разбор упражнений и отрывков.
Практика: Игра упражнений, отрывков и брейков в темпе 120.
	Лекция, объяснение, показ

	56
	  6.2 Развивающие упражнения
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Подробный разбор составляющих брейков.
Практика: Применение синкоп, акцентов в упражнениях и отрывках.

Чередование восьмых, шестнадцатых и триолей в брейках.
	Выполнение упражнений

	57
	  6.2 Развивающие упражнения
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Подробный разбор составляющих брейков.
Практика: Применение синкоп, акцентов в упражнениях и отрывках.

Чередование восьмых, шестнадцатых и триолей в брейках.
	Выполнение упражнений

	
	Итого за март
	18
	6
	12
	
	

	АПРЕЛЬ

	58
	6.3 Двухтактовые фразы с тремоло (10ч/4ч/6ч)

	2
	1
	1
	Теория: Разбор двухтактовых фраз, их составляющих, сильных и слабых долей.
Практика: Упражнение на развитие игры двухтактовых фраз.
	Объяснение, практическая работа

	59
	6.3 Двухтактовые фразы с тремоло


	2
	1
	1
	Теория: Разбор двухтактовых фраз, их составляющих, сильных и слабых долей.

Практика: Упражнение на развитие игры двухтактовых фраз.
	Объяснение, практическая работа

	60
	6.3 Двухтактовые фразы с тремоло


	2
	1
	1
	Теория: Разбор двухтактовых фраз, их составляющих, сильных и слабых долей.
Практика: Обучение приёму игры тремоло на малом барабане в темпе 80.
	Лекция, объяснение, показ

	61
	6.3 Двухтактовые фразы с тремоло


	2
	0,5
	1,5
	Теория: Определение Тремоло, её функция, способ игры и применение в игре.
Практика: Добавления тремоло в двухтактовые фразы.
	Выполнение упражнений

	62
	6.3 Двухтактовые фразы с тремоло


	2
	0.5
	1.5
	Теория: Определение Тремоло, её функция, способ игры и применение в игре.
Практика: Соло – двухтактовые фразы.
	Объяснение, практическая работа

	63
	6.4 Упражнения для большого барабана. Секстоли (6ч/2ч/4ч)


	2
	1
	1
	Теория: Разбор упражнений для большого барабана
Практика: Выполнение ряда упражнений на развитие сыгранности.


	Лекция, объяснение, показ

	64
	6.4 Упражнения для большого барабана. Секстоли
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Разбор упражнений для большого барабана
Практика: Выполнение ряда упражнений на развитие сыгранности.
	Выполнение упражнений

	65
	6.4 Упражнения для большого барабана. Секстоли
	2
	0.5
	1.5
	Теория: Определение секстолей, их функции, особенности, приёмы игры.
Практика: Добавление секстолей в упражнения для большого барабана и тарелок.
	Объяснение, практическая работа

	7.  Концертная деятельность
	12
	2
	10
	
	

	66
	Рассмотрение понятия «Сценическая культура».
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Рассмотрение понятия «Сценическая культура». Изучение основ и правил поведений на сцене.
Практика: Импровизация в ритме 4/4. 
	Лекция, объяснение, показ

	67
	Рассмотрение понятия «Сценическая культура».
	2
	0.5
	1,5
	Теория: Изучение основ и правил поведений на сцене.
Практика: Импровизация в ритме 4/4. 
	Выполнение упражнений

	
	Итого за апрель
	20
	7
	13 
	
	

	МАЙ

	68
	Концертное выступление
	2
	-
	2
	Практика: Повторение концертных номеров. Участие в концертной программе.
	Выполнение упражнений, выступление 

	69
	Повторение основных понятий  и музыкальных произведений  программы  1 года обучения.
	2
	0,5
	1,5
	Теория: Посещение концертов, мастер-классов, прослушивание музыкальных произведений.
Практика: Участие в концертах, в конкурсах разного уровня.
	Объяснение, практическая работа

	70
	Подготовка к концертному выступлению
	2
	0,5
	1,5
	Практика: Повторение концертных номеров. Импровизация в ритме 4/4. 
	Выполнение упражнений, показ

	71
	Участие в концертных программах, в конкурсах
	2
	-
	2
	Практика: Участие в концертах, в конкурсах разного уровня.
	Выполнение упражнений

	
	Итого за май
	8
	1
	7
	
	

	ИТОГО ЗА ГОД
	72
	24
	48
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